
第 七 周工作计划

班级：中 7 班 实施主题：我找到了春天 日期:4 月 1日—4 月 3 日 带班老师：戴、束老师

工作
要求

1.会用折、画、印染等方式参与活动室里春天的环境布置。（主题目标）

2.认识数序和 9以内相邻数的关系，感知 10 以内的数量。（主题目标）

3.能主动喝水、如厕，能够做好自我服务。（保育目标）

4.知道春雨能使花草树木发芽，使大自然拥有颜色。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：结合闹钟时间、天气状况进行签到，做小小播报员。

2.重点区域：科学区：贴有数字的红花为中心，找出它的相邻数绿叶朋友。花若干，幼儿能按

花芯中的数字取相应的小花装扮花瓣。生活区：提供大小不同、表面光滑或粗糙的泡沫块、胶

粒、弹子等材料，让幼儿练习使用筷子。语言区：提供各种有关春季花草动物的书，按图书画

面顺序边看边讲述。

3.晨间谈话：狂公园、春天的样子

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的抱臂向前靠拢，调整队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：小兔跨跳

能助跑跳
阳光大运动

体游戏：探险钻爬

手脚协调钻爬

清明放假

分散活动：重点指导

助跑动作

分散活动：重点指导

拱笼里的钻爬要点

学习
活动

语言：春天的色

彩

用语言连贯表述

健康：跳格子

遵守规则进行游戏

音乐：逛公园

唱准节奏，熟悉歌词

上午
游戏

创意社：重点指

导幼儿合作行为

骨碌碌小山坡：

重点指导滑草板

星光小舞台：重

点指导合唱

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

散步时引导幼儿欣赏幼儿园里的花草树木，并能说出一些常见植物的名称，观

察幼儿园内春天的变化，欣赏春天的花卉。

家长

工作

请家长引导孩子根据气温变化及时增减衣服，多做户外运动，降低春季疾病感染的概率，

保持身体健康。

环境

创设

1.鼓励幼儿将制作或绘画的“美丽的风筝”挂在活动室的窗户上。

2.以《春天的秘密》为主题，收集相关的图片、照片和诗歌等，布置主题墙。

本周

反思



春季幼儿保健小常识

一：合理安排膳食

小朋友吃的好，身体发育快，才不至于营养不良，经常生病。注意每一天让

小孩摄取充足的维生素和蛋白质，满足身体发育需求。日常鼓励小孩多吃新鲜的

蔬菜水果，补充水分，对抗春季干燥。

二：经常锻炼身体

季节转变，部分小朋友抵抗力会降低，如果不提高身体素质，在病毒来袭时，

就难以对抗。为提高身体素质，应当让小朋友多参加体育锻炼，活动身体，比如

踢球、跑步等。

三：培养良好卫生习惯

小朋友要养成勤洗手，不乱挖鼻孔，不随地吐痰，饭后漱口，早晚刷牙的好

习惯。不去人群密集的地方，或者有必要时带好口罩，做好自我防护。

四：做好保暖工作

春季早晚气温变化大，要注意给小朋友增添衣服，防止被冷风吹到，着凉感

冒。但要注意的是，小朋友运动完，回到屋内再脱衣服，避免肚子受凉。如果小

朋友汗多，能够用干毛巾擦干手背汗水，再洗澡更换新的衣服。

五：保证充足睡眠

年龄小一些的孩子，最好晚上八点半到十点上床睡觉。这是因为晚上十点是

孩子生长激素分泌最旺盛的时间，但前提是孩子必须已经进入深度睡眠。早一点

上床睡觉，可以在很大程度上保证孩子从浅睡眠状态进入到深睡眠状态。即使年

龄稍大一些的孩子，也不宜过晚睡觉，最好在十点前上床睡觉。



表 扬 栏

礼仪小明星：

靳浩阳、徐伊伊、杨子墨

劳动小明星：

徐翊恒、李欣欣、

友爱小明星：

汪秉熠、王慕涵、程子轩、张景澄、董

嘉纯、黄语嫣

纪律小明星：

朱舒桦、杨元馨

运动小明星：

施文宇、闫旭瑞、徐怀瑾、刘兴邱

美工小达人：

王庭昀、陈明煊、沈芮瑶、李悦兮、张

路茼、贾欣予


