
第 五 周工作计划
班级：中 2班 实施主题：春天在哪里 日期:3 月 18 日—3 月 22 日 带班老师：茅、何老师

工作
要求

1.走进春天，发现春天，通过观察、种植、春游、制作风筝、饲养小动物等多种方式感受春天动

植物的变化，感受春天的勃勃生机。（主题目标）

2观察和欣赏文学作品寻找春天，会用讲述的方式表现出自己对春天的认识和情感。（主题目标）

3.了解一些春季保健常识，愿意在户外积极锻炼。（保育目标）

4.乐意与同伴进行协商，进行合作游戏。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：建构区，春天里的动植物：提供雪花片若干；春天里的动植物图片，如柳树、花朵、

蝴蝶等。引导幼儿在观察图片、实物的过程中尝试运用雪花片搭建春天动植物的基本造型。

美工区：提供各种树叶，彩纸，笔,油泥等，开展撕贴、拓印、搓捏等活动。

3.晨间谈话：“我找到的春天”、“春天的变化”、“春天的颜色”。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：红灯停

按交通指示停与进
阳光大运动

集体游戏：小猴子

手脚协调交替往上爬
阳光大运动

集体游戏：快乐足球

练习连续拍球

分散活动：重点指

导按规则进行骑行

分散活动：重点指导

有高度的攀爬

分散活动：重点指导

连续拍球

学习
活动

语言：春天在哪

里
讲述春天的变化

数学：数花瓣
感知 10 以内的数量

并匹配数字

音乐：春天
用自然的声音演唱、

表现春天

综合：我找到的

春天
了解春天的自然特

征

美术：跳舞的藤

蔓
大胆表现不同藤蔓

曲直不同的美

上午
游戏

活动区活动
农乐园重点指导

照顾植物

快乐骑行重点 指

导遵守不同路线

理发店重点指导

动手能力
活动区活动

下午
活动

美术室：重点指
导用黏土制作迎

春花

图书室：重点指

导阅读有关春天

的书籍

活动区活动：重点

指导语言区完整

讲述图画内容

农乐园：重点指

导 幼 儿 体 验 切

菜、磨豆等农活。

户外建构：重点

指导幼儿搭建春

天的公园

日常
生活

1.在过渡环节，鼓励幼儿说一说在幼儿园里找到的春天。

2.引导幼儿积极参与体育锻炼，并注意自己的活动量，如：出汗时能停下休息，及时擦汗。

家长
工作

1鼓励家长带领孩子到社区附近的公园、街道，观察春天里人、事、动植物的变化。

2. 请家长和孩子共同搜集有关春天的植物、动物、风景等信息和资料，来园与同伴交流。

环境
创设

将与幼儿在幼儿园里找春天的内容展示于墙上，用幼儿的作品装饰环境。

本周
反思



温馨提示
正是冬春交替之际，正是病毒繁衍滋长的时节，孩子抵抗力差，容易中招，特别

是在幼儿园，极易相互传染，家长们必须警惕。现向家长提供一些关于疱疹性咽峡炎

的一些小知识。

疱疹性咽峡炎并不是什么罕见病，而是一种常见病，在我国一年四季都有发生。

疱疹性咽峡炎的小患者以 2~3 岁以下的婴幼儿居多，而大孩子相对少些。它很容易在

幼儿园里传播。疱疹性咽峡炎是一个古老的疾病，大多由柯萨奇 A组病毒引起的，更

确切一点说，应该属于病毒性咽唊炎的一种。

由于疱疹性咽峡炎的特征不仅有发烧、流涕，而且还伴有口腔内出现白色小疱疹

的症状，有时容易让家长误认为是手足口病。区别手足口病和疱疹性咽峡炎，主要看

孩子的手脚有无疱疹，手脚有疱疹的是手足口病，而疱疹性咽峡炎仅有咽部及口腔黏

膜发生疱疹。

疱疹性咽峡炎的患儿通常表现为起病急，发热时间长，有的会持续 4到 5 天，早

期可伴有流鼻涕。大一些的孩子会自述嗓子疼痛，3岁以下的小儿则表现为烦躁、哭闹、

拒食、流口水，检查时可见患儿上腭、口腔黏膜、咽后壁、扁桃体等口腔黏膜出现灰

白色小疱疹，大约 2~3 天疱疹破溃形成溃疡，非常疼。本病并发症很少，症状一般一

周左右消失。

小儿疱疹性咽峡炎属于病毒性疾病，目前无特效药，通常可以使用清热解毒的抗

病毒药，例如双黄连、蒲地蓝等。本病预后良好，很少发生合并症，所以，一般情况

下不需要给予抗菌素和静脉滴流。但是有些患儿如果合并细菌感染，那么就需要使用

抗菌素。另外，有些小患儿患病期间由于疼痛无法进食，也可以通过输液的方式补充

营养。患儿饭后需用淡盐水漱口 症状消失后一周仍可传染。

患病期间要注意加强患儿的口腔护理，每次饭后或喂奶后可以漱口的孩子用淡盐水漱

口；不会漱口的小儿可以用盐水擦拭口腔后涂擦紫草油。饮食上要注意保持清淡，要

多喝温开水或绿豆水，多给孩子吃一些富含维生素的青菜、水果，如黄瓜、西瓜等。

食物选择流质性食物,如稀饭、米汤、面条等，要注意不吃过热的食品。

需要家长们注意的是，疱疹性咽峡炎症状消失后一周内仍有传染性，也就是说患

儿症状消失后一周内仍具有传染性，因此建议应隔离患病儿童两周以上。



全勤小宝贝

董明翰 孙易阳 陈予贤 王博闻

钱智恒 李昀哲

张筱雅 常舒涵 刘欣妍 严若心

严若兮 杨子恩 钦洢洢 刘羽熙

表扬整理积极的小朋友

孙易阳 陈予贤 董明翰 王灏丞

张筱雅 常舒涵 钦洢洢 敖妙歌

严若心 严若兮 曹露文 刘羽熙


