
第 六 周工作计划

班级：中 8 班 实施主题：春天在哪里 日期:3 月 25 日—3 月 29 日 带班老师：李、姚老师

工作

要求

1.学习用较连贯的语言大胆讲述自己发现的春天的秘密。（主题目标）

2.知道蝴蝶的特征，了解毛毛虫变蝴蝶的过程，丰富有关虫卵、幼虫、蛹、蝴蝶等的知识。（主

题目标）

3.养成良好的个人卫生习惯，加强体育锻炼，增强抵抗力。（保育目标）

4.能大胆尝试，体验制作带来的乐趣。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能看懂周一到周五，会根据星期几进行签到。

2.重点区域：建构区:提供木质积木，拼插材料，引导幼儿观察公园某一景区的图片，学习设计

并搭建公园或街心花园。语言区：提供《幼儿画册》中的学过的有关春天的故事，如《春天的

秘密认春雨的色彩》等，引导幼儿耐心阅读。

3.晨间谈话：我和春天的故事、我喜欢的风筝、运动中的安全、春天的昆虫等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：引导幼儿在早操队伍中根据节奏变换队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：快乐蹦床

锻炼弹跳能力
体能大循环

集体游戏：站得稳

在安吉桶上站立
体能大循环

集体游戏：木头人

听口令快速反应

分散活动：重点指导

弹跳能力和耐力

分散活动：重点指导

平衡能力和敏捷度

分散活动：重点指导

反应能力

学习

活动

语言：春天的秘密

大胆讲述自己发现

春天的秘密

科学：毛毛虫和蝴蝶

了解毛毛虫变成

蝴蝶的过程

美术：美丽的风筝

试用对称印染的方

法制作风筝

音乐：蝴蝶找花

感知 6/8 拍节奏的

音乐

健康：邮递员送信

练习骑小车的基本动

作

上午

游戏
时光邮局 时光市集 区域游戏 区域游戏 美术室

下午

户外

活动

遇见陶木舍：重

点指导粘土的使

用方式

区域游戏：重点

指导科学区材料

的使用

花点时间：重点

指导色彩的运用
蓬蓬乐园

时光车业：重点指

导小客人的安全

意识

日常

生活

1.提醒幼儿洗手时认真按洗手的步骤洗手。

2.散步时引导幼儿欣赏幼儿园里的花草树木，并能说出一些常见植物的名称,观察幼儿园内春天

的变化,欣赏春天的花卉。

家长

工作

1.鼓励家长与孩子共同投入种植活动，引导孩子学习做观察记录。

2.请家长和孩子共同搜集有关春天的植物、动物、风景等信息和资料，来园与同伴交流。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《春天在哪里》内的第二板块内容。

2.在美工区、建构区、科学区等区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周

反思



培养幼儿良好倾听能力的几个小技巧

作为家长，您是否经常遇到这样的情况：无论您重复多少遍，孩子依旧把这些话当

耳旁风，完全忽视你。于是，您感到精疲力尽，几近抓狂。

如果您一直尝试改掉孩子选择性听话的问题，那么请先看完以下文字，了解孩子出

现这种问题的原因以及一些建议。

一、孩子不听话的原因

（1）您对孩子说的太多

您需要尽量用简洁的语言和孩子交流，最好以一、两个要点为主。如果您一下子抛

一堆事情让孩子做，比如，让孩子在短时间内完成好几件琐事或者让孩子在上学前准备

很多东西，他/她会很容易忘记自己要做什么。

同样，复杂的词汇和冗长的解释都会使您想传达给孩子的信息变得模糊。比如，当

孩子犯错时，您长篇大论地向她解释到底错在哪里，这样的教育效果并不好。因为年纪

小的孩子注意力持续时间短，所以简洁明了地与他们讲话非常重要。

（2）孩子注意力在别处

通常，孩子的注意力会高度集中在正在做的事情上，比如他们正在看最喜欢的节目

和电影，或者是玩乐高玩具的时候，他们根本听不到你在讲话。孩子和成年人一样，会

完全沉浸于某件事。所以，有时他们不听话并不是在反抗你。其实，往好处想，家长可

以理解为孩子正在养成集中注意力的技巧。遇到这种情况，您需要走到孩子跟前，跟他

/她面对面说话，这样可以让他/她更专心地听您说话。切记，您需要给孩子点时间，让

他/她从正在做的事中抽出身来，再去做您给他/她的任务。

（3）您跟孩子说话时在做其他事情

当您想提醒孩子把作业做了的时候,可能手头正在忙着做饭。于是，您就在很远处

朝孩子喊话。正确的做法是，您应该尽量走到孩子面前，和他/她面对面讲话。当您向

孩子提出要求时，如果您能把注意力放到他/她身上，这样他/她听话的可能性才会显著

提高。

（4）您对孩子过度苛责

换位思考一下，如果某个人总是在批评您，那么您会愿意听他的话吗？倘若您总是

对孩子传达对负面评价，比如“不知道为什么你就是不肯听话！”，那么，您的孩子自

然就会对您的话置若罔闻。

（5）你在发号施令或者低声乞求

如果您用过于强势（比如“立刻捡起那些玩具！”）或者过度乞求的口吻（比如“拜

托，求求你了，把玩具捡起来，行吗？”）和孩子说话，会导致孩子不听话。您应该用

活泼、坚定的语气要求孩子，才能达到更好的效果。所以，在命令和乞求的语气之间，

拿捏好分寸非常重要。

（6）您自己未能做到言行合一

当您不断要求孩子把玩具捡起来，而孩子却没有做到。这时，如果您对此情此景无

动于衷，就相当于告诉您的孩子：好吧，你不理我也没关系。

二、怎样让您的孩子听话

了解到孩子不听话的原因后，家长该如何做呢？下面介绍几个培养孩子良好倾听能

力的技巧，家长们可以多多尝试。

（1）和孩子眼神交流

当您和孩子交流的时候，您可以弯下腰让他/她直视您的眼睛。这个方法不仅能保



证您的孩子全神贯注地听您讲话，同时还能教育孩子，当别人跟他/她讲话时，要有礼

貌，认真倾听。

（2）聆听孩子的心声

当父母做到以身作则时，孩子就能学会如何倾听。当孩子对您讲话时，父母也要养

成倾听的习惯，认真倾听孩子讲了什么，并且给出反馈。那么，当您跟孩子讲话时，他

/她也就更加愿意倾听。

（3）试着找到孩子拒绝顺从的原因

您需要想一想孩子为什么会无视你。是您让他/她做的事情太难，他/她无法独立完

成？还是因为他/她疲惫烦躁，所以对您要求他/她做的事情有意见？家长需要仔细思考

孩子行为背后的原因，而非简单地认为孩子仅仅是不尊重您，故意叛逆无视您。

（4）保持冷静

尽管孩子不听话可能会让您十分恼火，但是您还是要努力保持冷静，心平气和地开

导孩子，克制自己，不要生气地朝他/她大吼大叫。原因在于，一是当孩子发现您生气

了，就明白您情绪失控了，他/她可以左右您的情绪；二是虽然喊叫可以暂时得到您想

要的结果，但时间一长，就会失去它的效力。

（5）告诉孩子不认真倾听有失礼貌

您可以教育孩子，当别人跟他/她讲话时，如果他/她不听或者无视，是非常不友好

的行为。

（6）增添一些乐趣

如果您觉得自己时刻都陷在让孩子听话的恶战中，不如改变一下你们的交流方式，

别把气氛弄得那么严肃。比如您的孩子做事拖拖拉拉，无法准时收拾好东西去学校，那

就和他/她比赛，用计时器计时，看谁先到门口就算谁就赢；或者做一个贴图表，如果

他/她能坚持一星期或更久准时收拾好东西，就奖励他/她想要的东西。家长需要充分发

挥想象，鼓励孩子与自己合作，而非总是您在发号施令。

（7）扭转局面

家长提前 30 分钟（时间长短取决于孩子的年龄以及反应）让孩子知道自己需要做

别的事情，并且接下来时间都不会听他/她讲话，这样孩子才知道您并非故意忽视他/她。

过段时间，您的孩子就会感受到被想要与之倾诉的人无视是件多么可怕的事情。

（8）不要指望立竿见影

家长与孩子之间养成良好的交流习惯需要耗费很长时间，切忌抱着事情只讲一遍，

孩子就能乖乖照做的想法。相反，要把培养孩子倾听能力视为奠定孩子发展基础的重要

部分，这将在往后的日子里，帮助您与孩子建立起强大纽带。


