
春季幼儿卫生保健小知识

春季温暖湿润，但粉尘细菌也增多，所以家长要注意春

季儿童保健。下面就让我们一起来看看幼儿春季保健小常识。

1、穿衣篇：看似温暖的春季，其实常常伴有凉风，孩子

穿的多又容易出汗被风吹很容易受凉，最有效的春季儿童保

健法则就是据一天的天气变化，适当的为孩子添减衣服。

2、饮食篇：春季万物复苏，就连食物中的细菌病毒也变

得猖狂起来。因此我们建议孩子们饮食要有规律，不吃或尽

量少吃吃冷饮和煎炒烤炸等容易引起上火的东西。尤其是冷

饮和生冷的食物，会使咽喉道局部血管收缩。正常状态下喉

道都会有细菌隐藏，一旦局部抵抗力差，就会引起呼吸道感

染。煎炸的东西容易损伤口腔及咽喉的黏膜，引起炎症，因

此也不能多吃。当然，每种食物都有自己益处，都含有必需

的营养素，只有合理搭配、均衡营养才能吃出健康身体。

3、运动篇：想要踏青出游的朋友们，怎么能错过春天?

春季正是幼儿爬山、踏青的好时节，带幼儿外出舒展筋骨，

不仅可以让他们心情放松，更有增强抗病能力的功效。如果，

家长没有太多的时间，平时可以进行空气浴、日光浴，这些

方法对增强抵抗力也有极大的帮助。

早春三月，儿童不但要蓬勃生长，也要时刻注意这些保

健的知识。温馨提示您，春季也是手足口病高发季节，除了

要注意生活起居，饮食穿衣等问题外，对于幼托儿童或小学

生更应该注意玩具、床上用品、毛巾、手帕、茶杯的卫生要

特别注意，在家长和老师共同的监督下，积极预防手足口病

带来的恶略影响。
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第 五 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：春天在哪里 日期:3 月 18 日—3 月 22 日 带班老师：周、王老师

工作

要求

1.学说诗歌优美的词句并进行创编，体验春天大自然的美和诗歌的语言美。（主题目标）

2.学会正确点数的方法，能清楚地点数花瓣，并用数字正确记录花瓣的数量。（主题目标）

3.养成良好的个人卫生习惯，加强体育锻炼，增强抵抗力。（保育目标）

4.喜爱参加体育锻炼，养成爱运动爱卫生的好习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能使用简单的方式记录自己是否来园。

2.重点区域：生活区：提供大小不同、表面光滑或粗糙的材料，让幼儿练习使用筷子。

建构区：提供木质积木、拼插材料搭建公园。

3.晨间谈话：春天在哪里、我找到春天了、春天的花、春天的锻炼活动、怎么过春天。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习听到动令后自然停下，身体成正直姿势。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：障碍走

保持平衡行走
阳光大运动

集体游戏：滚滚乐

多方式玩滚筒
阳光大运动

集体游戏：跳跳远

挑战跳的更远

分散活动：重点指导

障碍钻爬

分散活动：重点指导

平衡过桥

分散活动：重点指导

带人骑车

学习

活动

综合：我找到的春天

培养观察能力

美术：桃花朵朵开

提高美术技巧

数学：数花瓣

学会正确点数

健康：春季的锻炼与

保健 提高防范意识

语言：春天的电话

尝试创编诗歌

上午

游戏

时光车业：重点

指导洗车要点

蓬蓬乐园：重点指

导与人合作游戏

美术室：重点指

导绘画春天
区域活动 区域活动

下午

户外

活动

图书室：重点指

导安静阅读
区域活动

户外建构：重点指导

多种材料组合搭建

时光市集：重点

指导制作手工

花点时间：重点指

导插花技巧

日常

生活

1.晨锻时鼓励幼儿积极锻炼，并遵守运动的规则，引导幼儿注意自己的活动量。

2.晨谈时引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

家长

工作

1.鼓励家长带领孩子到社区附近的公园、街道，观察春天里人、事、动植物的变化。

2.引导幼儿感知春天的到来，激发孩子乐于快插的愿望和热爱春天的情感。

3.鼓励孩子与父母一起搜集有关春天的趣闻。

环境

创设

1.开始创设《春天在哪里》主题墙，展示幼儿调查表和发现春天的美好瞬间。

2.在各个区域增添关于春天的游戏材料，如：美工区迎春花、益智区种花游戏等。

本周

反思


