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第 四 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期:3 月 11 日—3 月 15 日 带班老师：周、王老师

工作

要求

1.感知梯形的特征,能用图形组合的方式拼出梯形。（主题目标）

2.欣赏各种漂亮的轮胎,迁移已有的色彩、线条和图案经验进行装饰。（主题目标）

3.认识牛奶、酸奶、豆奶等奶制品,了解喝牛奶有利于牙齿和身体发育。（保育目标）

4.知道在锻炼中需要规则,感知规则的重要性。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能使用简单的方式记录自己是否来园。

2.重点区域：美工区：提供不同大小的画笔，引导幼儿进行春天的艺术创作。

生活区：提供不同种类的线，引导幼儿进行编织。

3.晨间谈话：我知道的规则、我有毅力、新的图形宝宝、我爱喝水、我是轮胎设计师等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习听到动令后自然停下，身体成正直姿势。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：跳跳乐

尝试障碍跳跃
阳光大运动

集体游戏：跑跑赛

尝试竞速耐力跑
阳光大运动

集体游戏：传球飞

尝试多方式传球

分散活动：重点指导

障碍钻爬

分散活动：重点指导

平衡过桥

分散活动：重点指导

带人骑车

学习

活动

社会：锻炼的规则

感知规则重要性

语言：胖胖兔减肥

知道牛奶的好处

数学：认识梯形

认识、组合梯形

健康：今天你喝了没

每天多喝水

美术：多彩的轮胎

装饰轮胎

上午

游戏

图书室：重点指

导完整讲述故事

户外娃娃家：重

点指导与人交往

悠悠小农庄：重

点指导灌溉植物

户外建构：重点

指导使用辅助材

料

玩沙：重点指导使

用不同工具玩沙

下午

户外

活动

户外写生：重点

指导绘画、观察

春天

区域活动 区域活动
快乐骑行：重点

指导带人骑车
区域活动

日常

生活

1.过渡环节中，鼓励幼儿大胆讲述故事情节，引导幼儿想说、敢说、会说。

2.散步时，与幼儿观察菜地里班级所种的菜，细心照料，如浇水。

家长

工作

1.督促幼儿要关注自己种的植物，培养幼儿的观察能力。

2.与家长建立良好的合作关系，鼓励家长放手，让幼儿自己的事情自己做。

3.家长鼓励幼儿多喝水、喝牛奶，保证身体健康成长。

环境

创设

1.与幼儿一同完成《123 照相馆》的创设。

2.完善的所有环境创设及体现幼儿的主体性和春天季节相结合。

本周

反思


