
流行性感冒预防小知识

由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，具有很强的传染

性。潜伏期 1～3 日，主要症状为发热、头痛、流涕、咽痛、

干咳，全身肌肉、关节酸痛不适等，发热一般持续 3~4 天。

预防措施

1.饭前便后以及外出归来一定要按七步洗手法洗手，打喷

嚏、咳嗽和清洁鼻子应用卫生纸掩盖，个人卫生用品切勿混

用。

2.自然通风可有效降低室内空气中微生物的数量，是最简

单、最有效的室内空气消毒方法。

3.接种疫苗是阻击传染病发生的积极手段。

4.积极参加体育锻炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气，每

天锻炼使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。

5.由于春季传染病初期多有类似感冒的症状，易被忽视，

因此身体有不适应及时就医，特别是有发热症状，应尽早明

确诊断，及时进行治疗。
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第 三 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:3 月 4日—3 月 8 日 带班老师：周、王老师

工作

要求

1.认识数字 8，感知 8以内数字和数量的关系。（主题目标）

2.熟悉歌曲的旋律，初步学会唱歌曲并能唱好附点音符和休止符。（主题目标）

3.感知人的多种情绪，能与同伴交流、分享让自己高兴的办法。（保育目标）

4.学会正确与人交往的方法，能够与其他幼儿正确交往、不打闹。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能使用简单的方式记录自己是否来园。

2.重点区域：建构区：提供雪花片等多种插塑材料，创造性地装饰庙会。

语言区：提供脸型模型，并与同伴讲述与模具上表情相关的开心或生气的事。

3.晨间谈话：我的闪光点、开心的秘诀、帮助好朋友、妇女节来历、送妈妈祝福等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：练习良好的站立行走习惯。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：飞毛腿

合作接力跑
阳光大运动

集体游戏：跳跃岛

尝试精准跳点
阳光大运动

集体游戏：风火轮

尝试快速绕圈跑

分散活动：重点指导

有高度的攀爬

分散活动：重点指导

向目标踢球

分散活动：重点指导

创造性搭建活动

学习

活动

社会：大家喜欢我

与同伴做好朋友

语言：好心的小蛇

帮助他人

数学：圈数字

感知 8 的数量关系

健康：我的开心法宝

学会调整情绪

音乐：有只小燕子

唱附点音符、休止符

上午

游戏
区域活动

户外娃娃家：重点指

导与人交往

科发室：重点指

导探求磁铁
区域活动

悠悠小农庄：重点

指导照顾、种植

下午

户外

活动

快乐骑行：重点

指导遵守交规
区域活动

户外写生：重点指导

绘画、观察春天

户外建构：重点

指导搭建公园

遇见陶木舍：重点

指导捏陶泥造型

日常

生活

1.天气逐渐变暖，提醒幼儿及时增减衣服。

2.在日常活动中，多为幼儿提供各种表达自己情感体验的机会。

家长

工作

1.鼓励家长带幼儿到社会大环境中感受节日的气氛，体验生活的幸福和快乐。

2.鼓励家长可以陪同幼儿一起制作“情绪温度计”，让幼儿记录爸爸妈妈的情绪。

3.家长鼓励幼儿多去和其他小朋友游戏，提升交往能力。

环境

创设

1.调整角色区布局，增设创游活动区（包括小超市、甜品区、照相馆、娃娃家）。

2.增设关于春天，符合中班下学期幼儿的教玩具。

本周

反思


