
第 四 周工作计划

主题：《你快乐我快乐》 班级：中（9）班 日期:3 月 11 日—3月 15 日

带班老师：吕老师、杨老师

工作要求

1.能比较连贯地介绍自己所了解的运动项目的活动方式，喜欢参加各项运动。

2.欣赏各种漂亮的轮胎,迁移已有的色彩、线条和图案经验进行装饰。

3.感知梯形的特征,能用图形组合的方式拼出梯形。

4.共同讨论、制定简单的锻炼规则,并能基本遵守。

5.认识牛奶、酸奶、豆奶等奶制品,知道喝牛奶有利于牙齿和身体发育。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.晨间谈话：我会收拾、我爱爸爸妈妈、数字排列等。

3.其他：引导幼儿养成在饭前用七步洗手法洗手的习惯。

户
外
锻
炼

1.队列练习：练习从一条队伍分成两条队伍。

2.律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿跟随音乐做操。

3.分散活动：提供梯子、平衡木、拱门等，幼儿自己选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑

追逐。

集体游戏：

蹦跳区

集体游戏：

骑行区

集体游戏：

平衡区

集体游戏：

攀爬区

集体游戏：

综合 1 区

学习
活动

胖胖兔减肥

（语言）

多彩的轮胎

（美术）

认识梯形

（数学）

锻炼的规则

（社会）

今天你喝了没有

（健康）

上午
游戏

科发室 创意社 活动区活动 户外写生 户外建构

下午

活动
活动区活动 活动区活动 图书室 活动区活动 活动区活动

日常生活

1.天气逐渐变暖，提醒幼儿及时增减衣服，春天也是病菌繁殖的季节，教育幼儿尽量

不要到人多拥挤的地方，以免传染疾病。

2.在日常活动中，多为幼儿提供各种表达自己情感体验的机会或者建立“开心宝宝”

箱，让幼儿相互诉说开心与不开心的事。

家长工作
1.引导幼儿在家中合理表达自己的情绪，尝试用绘画的方式表达出来。

2.在家中教会幼儿缓解不良情绪的方法。

环境创设

1.继续布置《你快乐我快乐》主题墙，引导幼儿表达自己的心情。

2.在语言区创设故事表演区，并提供阅读过的绘本，引导幼儿角色扮演来完成表演故

事。

本周反思



上课积极举手发言：

刘苏尔、季芮宁、陆九川、谢宇轩、丁嘉美、刘其炎、张泽禹、张尧嘉、马景悠、

巩鑫萍、刘沛宸、王言溪


