
第 六 周工作计划

班级：中 11 班 实施主题：春天在哪里 日期:3 月 25 日—3月 29 日 带班老师：马、

濮老师

工作
要求

1.学习用较连贯的语言大胆讲述自己发现的春天的秘密。（主题目标）

2.感知 6/8 拍节奏的音乐，表现蝴蝶飞舞的优美动作，能随音乐与同伴合作游戏。（主题目标）

3.尝试用对称印染的方法制作风筝，在折好的纸的四边和中心染色。（主题目标）

4.能够根据自己的需要穿脱外套。（保育目标）

5.在别人说话时学会安静倾听，不随意打断别人说话。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区提供餐巾纸、绢布、食用色素、滴管、喷瓶、对称画等材料，

引导幼儿进一步了解对称的画法，巩固印染的方法，自己动手设计并完成扎染作品。

3.晨间谈话：我喜欢的风筝、春天的昆虫、我和春天的故事等

户
外
锻
炼

1.队列练习：能听信号按节奏上下肢协调地走。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：钻爬区

阳光大运动

集体游戏：山坡

能挑战滑草游戏
阳光大运动

集体游戏：骑行区

能根据路标骑行

分散活动：掌握双脚

起跳跳过障碍物

分散活动：引导幼儿

注意滑草时的安全

分散活动：引导幼儿

掌握跪爬的技巧

学习
活动

语言：春天的秘密

观察周围景色感受

春天的来临

美术：美丽的风筝 音乐：蝴蝶找花
体育：邮递员送信

帮助家长取快递
数学：给春天的信

上午
游戏

图书室 区域活动 区域活动
遇见陶木舍：重点指

导陶土塑性
科发室

下午
户外
活动

咕噜噜小山坡：重点

指导走平衡木

时光车业：重点指导

修车工具使用

农乐园：重点指导磨

豆浆

星光小舞台：鼓励幼

儿大胆表现

时光邮局：重点指导

手机号和班级配对

日常
生活

1.温度上升，户外活动时关注幼儿运动量，提醒幼儿及时补充水分。

2.引导幼儿关注科学区种植的植物的生长状况，并记录。

家长
工作

1.鼓励家长请幼儿帮忙拿快递，了解取件码，并找到自己的快递。

2.请家长利用空闲时间多带幼儿户外活动，感受春光的美好。

环境
创设

1.引导幼儿搜集关于春天里动植物生长和天文、气象方面变化的图书和图片等资料。

2.将幼儿创作的有关于春天的作品布置在班级环境中展示出来。

本周
反思



幼儿园春季温馨提示

春季气温变化多端，又是传染病的高发季节，幼儿的抵抗力比较低，容易

使病毒和细菌大量繁殖吗，从而导致幼儿呼吸道反复感染，我们可以通过下

面几种方式进行有效的预防。

1 适时增减衣服：要遵循“春捂秋冻”的古训，初春乍暖时，不要急于给孩

子减衣，气温骤降时，要及时添衣。

2 在春季传染病多发季节，注意家中空气的流通。要经常保持室内清洁，

开窗通风，使室风空气新鲜，阳光充足。

3 教育孩子注意卫生，防止病从口入。要勤晒被褥和换衣裳。

4带孩子外出时注意不要去人多的地方，少带小孩去拥挤的公共场所，减

少传染病的发病率。

5 加强室外活动。春天是进行郊外和各种体育锻炼的大好时光，空气中

的负离子和紫外线对幼儿的健康有好处。运动能促进人体新陈代谢，加速血

液循环，改善呼吸消化功能，调节内分泌等。孩子运动后容易出汗着凉，请在

孩子运动前先脱去一件外衣，运动后再及时穿上。

6 充足睡眠。春天易发生“春困“，保证小儿充足睡眠，注意早睡早起。既

有利于小儿生长发育，又可增强免疫力。

7 盐水的妙用：家长可以为幼儿用盐水刷牙，也可以用盐水为幼儿漱口，

以保持口腔清洁，还可以在早晨让幼儿喝点盐水，对肠胃有清洁和清热解毒

的功效。

8 姜水的妙用：姜水可以浸脚，也可以用毛巾蘸姜水趁热为幼儿擦擦胸

口和背部。这样做可以增强心肺功能，提高身体抵抗能力。


