
第 四 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期 3 月 11 日—3 月 15 日 带班老师：胡、

王老师

工作

要求

1.愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种方法让自己和别人快乐。（主题目标）

2.会协商讨论，能分工合作绘画，表现小组的设计。（主题目标）

3.养成良好的用餐习惯，如吃饭时不大声讲话或嬉笑玩闹等，自主用餐。（保育目标）

4.集体活动时能够认真倾听，举手回答问题，不插嘴。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：会根据每日手环颜色按时进行签到。

2.重点区域：益智区：提供实物卡片、点卡、数卡，幼儿一一匹配。

美工区：提供不同形状的相框，幼儿自由装饰，鼓励幼儿相互赠送。

3.晨间谈话：我不做危险动作、用餐的好习惯、分类整理、主动帮忙等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能在老师的提醒下有序站队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：送水员

尝试躲避障碍
阳光大运动

集体游戏：灌篮高手

尝试运球投篮
阳光大运动

集体游戏：轮胎乐

手脚协调翻滚轮胎

分散活动：重点指导

持物保持身体平衡

分散活动：重点指导

投篮动作

分散活动：重点指

导有障碍的翻滚

学习

活动

语言：竹篱笆

和牵牛花

知道帮助别人就是帮

助自己

数学：连连看

感知相邻数差 1

美术：全家福

增进与家人的情感

综合：我的心情故事

表现开心的神态变化

健康：肠胃闹钟

了解自己的生物钟

上午

游戏

建构：重点指导按

照图纸搭建

玩沙：重点指导

泥水画

科发室：重点指

导管道的连接

图书室：重点指导

完整讲述画面

写生：重点指导

描摹影子

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

1.天气逐渐变暖，提醒幼儿及时增减衣服，春天也是病菌繁殖的季节，教育幼儿尽量不要到人

多拥挤的地方，以免传染疾病。

2.继续加强幼儿的安全教育，特别是要加强培养幼儿良好的行走习惯。

家长

工作

1.鼓励家长学会适当放手，帮助幼儿养成良好的生活自理能力，培养独立性。

2.鼓励家长帮助幼儿养成良好的用餐习惯，如吃饭时细嚼慢咽，不要嬉笑玩闹等。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《你快乐，我快乐》内的第三板块内容。

2.在各个区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周

反思



第四周周反思：

本周是主题一《你快乐，我快乐》开展的最后一周。我们将教育教学重点放

在引导幼儿乐于帮助他人，同时也更加关爱家人，更加爱惜自己的身体，懂得照

顾好自己，学会一些自我调节、保持良好情绪的方法。

本周，我们围绕主题开展了丰富多彩的活动，如：在语言活动《竹篱笆和牵

牛花》中，通过一个小故事，我们引导幼儿懂得帮助别人就是帮助自己的道理。

在美术活动《全家福》中，我们引导幼儿观察不同家庭成员的主要特点，并尝试

运用线条和图形组合进行添画，表现家人头发和五官的简单造型。在健康活动《肠

胃小闹钟》中，我们利用小熊肚子上的闹钟，引导幼儿初步了解人体生物钟，能

够说出什么时间该做什么事情，并对照自己的生物钟改正不良的习惯。

游戏方面，中班下学期，幼儿的游戏水平有所提高，为了满足他们的发展水

平和游戏需求，我们更换了区域里的部分游戏，如：在生活区增加了发夹、线绳、

小珠子等材料，发展幼儿的手部精细动作和审美能力；在建构区增加了幼儿手绘

的辅助积木，这不仅了让建构区多了一丝春天的气息，也让幼儿的建构过程更有

趣，让幼儿的建构作品更加生动形象；在语言区提供脸型模型，引导幼儿在模具

上大胆表现自己的表情，并与同伴讲述与模具上表情相关的开心或生气的事等。

环境创设方面，幼儿的社会性进一步发展，许多幼儿有了自己固定的好朋友，

他们每天都在一起游戏、一起吃饭，于是我们借此机会，在阅读区设立“小不点

聊天室”，让幼儿与好朋友讲悄悄话，增进朋友间的情感交流，鼓励幼儿主动与

身边的人和物互动，遵守交往的基本规则，运用合适的交往方法，与同伴友好相

处，不断提高适应社会生活的能力。

保育方面，近期我们发现幼儿吃饭时的桌面卫生不是很理想，部分幼儿吃完

点心或午饭后，桌面和地面都是米饭，不仅不好打扫，也不利于幼儿的活动，于

是我们耐心引导这些幼儿自己用湿巾擦干净，并利用集体事件告诉幼儿吃饭时要

保持桌面整洁，养成良好的用餐习惯，不讲话、不东张西望。

本周，我们的班级经历了大改造，为了让幼儿更加爱惜班级里的各种东西，

我们请家长给小朋友们每人准备一块小抹布带入园，我们要进行“大扫除”的生

活课程。锻炼幼儿打扫环境，照顾环境的自主意识，培养独立性和责任感，同时

体验同伴间的共同合作，互相配合的乐趣。




