
第 二 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：你快乐，我快乐 日期:2 月 26 日—3 月 1 日 带班老师：胡、

王老师

工作

要求

1.愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种方法让自己和别人快乐。（主题目标）

2.会协商讨论，学习分工合作。（主题目标）

3.养成良好的用餐习惯，如吃饭时不大声讲话或嬉笑玩闹等，自主用餐。（保育目标）

4.能够学会倾听，不随意打断别人说话。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据每日入园情况如实签到。

2.重点区域：益智区：提供圈数字操作卡，让幼儿学习按物体的数量圈出相应的数字。

美工区：提供树叶、纸张、打孔机等，鼓励幼儿通过绘画有特色的纹路及图案来制作书签。

3.晨间谈话：我不做危险动作、班级的规则、用餐的好习惯、今天的天气等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从四路纵队变成一路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：快乐篮球

尝试运球
阳光大运动

集体游戏：站得稳

尝试站立轮胎
阳光大运动

集体游戏：小猴子

手脚协调交替往上爬

分散活动：重点指导

行走运球

分散活动：重点指导

平衡车如何平衡

分散活动：重点指导

有高度的攀爬

学习

活动

语言：我是家庭

小主人

主动做家务

美术：台布设计

学习对称的手法

音乐：不再麻烦

好妈妈

学会表达爱妈妈

数学：招待客人

认识 7 以内的数

社会：在爱中成长

主动表达爱

上午

游戏

玩沙：重点指导

工具的正确使用

图书室：重点指

导完整讲述画面

户外建构：重点

指导积木整理
区域活动 区域活动

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动
写生：重点指导

自然物的使用

户外娃娃家：重点

指导角色的互动

日常

生活

1.天气逐渐变暖，提醒幼儿及时增减衣服，春天也是病菌繁殖的季节，教育幼儿尽量不要到人

多拥挤的地方，以免传染疾病。

2.继续加强幼儿的安全教育，特别是要加强培养幼儿良好的行走习惯。

家长

工作

1.家长鼓励幼儿在家整理自己的图书和玩具，让幼儿有自己的事情自己做的意识。

2.可以准备一把幼儿剪刀，让孩子在家练习使用剪刀。

3.如果有条件的家长，可以陪伴孩子亲子阅读，初步建立专心做事的习惯。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《你快乐，我快乐》主题内的第一板块内容。

2.在美工区、益智区、图书区等区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周

反思



第二周周反思：

本周是主题一《你快乐，我快乐》开展的第二周。这一周，孩子们基本都已

经适应了开学后的生活，也慢慢熟悉了班级里的各项常规，能够自觉地、主动地

开展各项活动，成为了中班班级里的小主人。

本周，我们围绕主题开展了丰富多彩的活动，如：通过语言活动《我是家庭

小主人》，我们通过一首简单温馨的儿歌，引导幼儿懂得家人的辛苦，愿意为家

人做力所能及的事，并积极动脑，尝试按照儿歌的格式仿编。在音乐活动《不再

麻烦好妈妈》中，我们引导幼儿学会用亲切柔和的声音唱出爱妈妈的情感，通过

歌曲像妈妈表达爱，体验自己的事情自己做的自豪感。在社会活动《在爱中成长》

中，我们鼓励幼儿大胆地说出爸爸妈妈对自己的爱护，并尝试用自己的方式表达

对爸爸妈妈的爱，增进与爸爸妈妈的情感。

游戏方面，小朋友们井然有序地按照前一天的选择进行游戏，我们在活动过

程中对缺少合作和交流的孩子进行了观察和鼓励，希望他们也能够在游戏时与旁

边的小朋友一起玩耍，增加积极性。游戏结束后，我们会请幼儿介绍和展示自己

的作品，帮助其他幼儿增长游戏水平，提高孩子们的游戏兴趣。

环境创设方面，为了营造温馨的班级环境，我们尊重幼儿主体性，引导他们

参与到班级的环创中，做班级的小主人，从讨论、设计、制作到装饰，我们都会

留下幼儿的痕迹。在图书区我们新增了视听区和表演区，引导幼儿用耳机选择自

己喜欢的儿歌听一听，并将自己听到的故事演一演。在生活区，我们新增了编织

区，幼儿可以用树枝、雪糕棒等材料制作编织框架，并用毛线绕一绕、缠一缠，

编织出各种好看的花纹。

进餐、午休方面，为了鼓励幼儿光盘，我们奖励光盘的幼儿每天可以用积木

搭一层高楼，搭到 5层楼时可以获得一个积分，部分幼儿仍然挑食、不愿尝试，

我们将继续引导、鼓励他们。午休方面，班级的情况较好，基本上都能够安静地

入睡，几个较难入睡的孩子在我们的安慰下也能够睡着，我们还会不间断地巡逻，

帮被子没有盖好的孩子重新盖好被子。

家长工作方面，为了丰富孩子们在园的区域活动，我们发动家长带来家中闲

置的材料，家长们纷纷踊跃参加。




