
主题目标：

主题一：春天在哪里（实施：3 周）

主题目标：

1.喜欢观察周围事物的变化，感知春天的美景，知道春天是

播种和植物生长的季节，能关心爱护春天的芽、花、草等，有一

定的环保意识。

2.会通过观察和欣赏文学作品来感受春天的美丽，会用讲

述、诗歌、故事、音乐、美术等多种形式，表现出自己对春天的

认识和情感，会编简短的诗歌，会复述和表演有关故事，会欣赏

较长的诗歌和散文。

3.会用折、画、印染等方式参与活动室里春天的环境布置。

4.能认真地参加集体劳动，能与同伴协商使用玩具和材料。

会用筷子进餐，会正确地使用手纸，不将异物放入鼻孔。

5.认识数序和 9 以内相邻数的关系，感知 10以内的数量。

6.能协调地走、跳、攀登，能徒步行走 1.5 千米左右，对疾

病有一定的抵御能力。



周计划：

.



表扬栏：

吃饭表现好

唐洪江 薛俊杰 钱诗文 凌然

上课表现好

刘熙宇 何弈晗 沈馨悦 蒋佰馨



内容摘录：

诗歌：春天的秘密

春天来了,春天来了，

春天在哪儿呢？

小河里的冰融化了，

河水淅沥淅沥地流淌着，

小声地说：“春天在这儿！春天在这儿！”

春天来了，春天来了，

春天在哪儿呢？

垂柳换上了嫩绿的新装，

在微风中轻轻地飘扬，

小声地说：“春天在这儿！

春天在这儿！”

春天来了，春天来了，

春天在哪儿呢？

……



育儿知识：

中班春季育儿知识

一、让孩子睡眠充足

充足的睡眠能有利于幼儿的生长。宝宝处于发育期，很多器官发育不够完善，

良好的睡眠可以使进大脑组织快速发育。良好的睡眠可以提高身体的抵抗力。

二、多补钙，好长个

春季，是孩子生长得比较快的一个季节，特别是长个子，所以在这个季节应

该要保证给孩子提供充足的钙质，一般孩子在春季每天只需要 700—800 毫克就

可以了，既可以食补又可以药补，但不要经常给糖和巧克力孩子吃，那样会阻碍

人体对钙的吸收。除了要多补充钙还要为孩子多补充维生素 C，维生素 C可以提

高脑神经的灵敏程度，使人的反应更灵敏更灵活，而且还可以提高孩子的免疫力

和抗病能力，而且春季风比较大，天气也会比较干燥，很容易会出现出血症，而

维生素 C就有不错的防出血效果，所以平时不妨多给孩子吃一些新鲜的富含维生

素 C的蔬果。

三、培养良好习惯

培养幼儿良好的卫生习惯，如勤洗手，不乱摸鼻子和眼睛，不随地吐痰等，

要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方法，建议父母早晚用冷水为幼儿洗脸洗鼻，以增

强幼儿鼻黏膜对冷空气的适应能力。

室内要经常开窗通风，保持房间的湿度。幼儿床单被褥勤洗勤晒，此外，在

打扫卫生时，尽量避免尘土扬。

四、经常锻炼，增强幼儿体质

在寒冷的冬季，幼儿的室外活动相应减少，春季来临，如果骤然增加室外活

动量，由于温度的差异，势必增加幼儿的发病率。


