
第 五 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：可爱的我 日期:3 月 18 日—3 月 22 日 带班老师：郑、李、陈老师

工作要

求

1.运用不同线条表现头发，能设计出不同的发型，体验画线条的乐趣。（主题目标）

2.尝试手膝着地爬行，能跟随信号变化方向。（主题目标）

3.知道五官的本领，了解五官，保护五官的方法，愿意大胆表达自己的想法。（主题目标）

4.感知身体的特征，观察小脚的作用，知道保护小脚的方法。（保育目标）

5.对自己的身体有比较完整的认知。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。

2.重点区域：生活区：提供牙刷、牙齿模型，刷牙步骤图等，引导幼儿练习刷牙的方式，

懂得保护牙齿的重要性。科学区：提供不同形状、大小平面镜若干，引导幼儿观察镜子

中的自己，发现五官的变化会产生各种表情。

3.晨间谈话：可爱的脚丫、五官的功能、爬行的小手、我开心的事等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换简单队形。

集体游戏：网小

鱼

听口令变方向

集体游戏：吹泡泡

听口令活动

集体游戏：萝卜蹲

灵活弯膝蹲起

集体游戏：吃葡萄

尝试围成圆圈蹲

集体游戏：切西瓜

绕圆圈走

分散活动：重点

指导踢球的方法

分散活动：重点指

导踢球的方法

分散活动：重点知

道如何蹦跳

分散活动：重点指

导踢球的方法

分散活动：重点指导

跑动不碰撞

学习
活动

语言：我的五官

了解五官

健康：爬行小能手

手膝爬行

语言：我了解自己

认可喜欢自己

音乐：表情歌

表达自己的情

绪

综合：报纸上的洞

大胆表现自己

上午
游戏

区域活动
骨碌碌小山坡：

指导滑坡游戏

时光邮局：重点

指导规则理解

玩沙：指导用自

然物建设沙堡

蓬蓬乐园：指导

了解材料使用

下午

户外

活动

时光车业：重

点指导租车

创意社：重点指

导创泥塑作品

图书室：重点指

导完整讲述画

扮家家：指导春

游情境创设
区域活动

日常生

活

1.引导幼儿在游戏时能学会合作、分享，不争抢玩具，主动加入到游戏中去。

2.春季干燥，引导幼儿主动饮水， 当自己口渴时，会用语言来表达自己的需求。

家长工

作

1.请家长注重培养孩子良好的习惯，如：用干净的纸巾擦鼻涕,不挖鼻孔，不挑食，自己

进餐等。

2.鼓励家长有意识地引导孩子用眼睛观察周围的事物，并用简单的形容词加以描述。

环境创

设

1.与幼儿共同布置主题墙《可爱的我》内的第一板块内容。

2.在美工区、建构区、科学区等区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周反

思





张家昱 张悦苒 王鹤鸣 朱晓熙 黄彦鸣

姚答李 焦辰阔 顾嘉名 季语希

倪熵 王昕琪 王佳钰 邓晨瑾

王启萌 杨文煊 周睿宸 武赫奕

周依堇 宋刘夏 王乐一 冯博宇 刘歆然

潘裕琬 蔡仁玟华 王悦颖 朱予安


