
育儿知识：

如何培养孩子早期阅读的习惯？

1. 提供丰富的阅读材料：为孩子提供各种适合他们年龄的图书、绘本、故

事书等阅读材料。可以根据孩子的兴趣和发展阶段选择合适的内容，让他

们感兴趣并愿意去阅读。

2. 创造良好的阅读环境：在家中设置一个舒适的阅读角落，摆放书架和舒

适的座椅，确保有足够的光线和安静的环境。这样的环境可以让孩子感到

愉悦和放松，更容易培养阅读的习惯。

3.与孩子一起阅读：家长可以与孩子一起阅读，给予他们榜样和引导。可

以选择一些有趣的故事，轮流朗读或共同阅读，让孩子参与其中，提问和

讨论故事情节，培养他们的阅读理解能力。

4. 建立阅读时间和规律：每天为孩子安排一定的阅读时间，让他们养成每

天阅读的习惯。可以选择固定的时间段，比如晚饭后或睡前，让孩子知道

这个时间是专门用来阅读的。

5. 鼓励孩子分享阅读体验：鼓励孩子将自己喜欢的故事、书籍或阅读体验

与家人、朋友分享。可以让他们口头讲述或画出自己的阅读心得，培养他

们的表达能力和分享乐趣。

通过以上的方法，家长可以帮助孩子培养起早期阅读的习惯，并让他们享

受阅读的乐趣，从而为他们的学习和发展打下坚实的基础。



主题目标：

1.初步产生积极的自我体验，知道自己的性别、属相和喜欢的

活动，初步感知自己是独特的。

2.喜欢与同伴交往，会有礼貌地做小客人和小主人。

3.体验从高到矮或从矮到高的排列顺序，能用目测的方法判断

出 5以内物体的数量。

4.用较合拍的动作表现音乐的平稳和欢快。

5.喜欢与同伴交流，知道要轮流发言，并乐意倾听。养成与他

人亲近、合作共处的情感与态度，积累与他人交往的经验，获

得社会性发展。

6.通过协助成人做事、做值日等途径，学习做小帮手，增强爱

劳动的意识，做事要讲究先后顺序，初步懂得条理性，提高做

事的效率。

7.懂得要帮助弱小或有困难的人，感受帮助别人的快乐。

8.建立初步的责任感，体验劳动的光荣、友爱的快乐。

9.知道自己是家庭的一员，感知一家成员之间的关系，感知一

家人之间的亲密情感，喜欢自己的家人，体验父母对自己的爱，

愿意听他们的话。

10.乐意参加与家庭生活相关的各类生活，能大胆尝试用摆放、

粘贴等多种方式表达自己的感知，表现自己的发现。



第 五 周工作计划

主题：越来越棒 小（3）班 日期：3 月 18 日—3 月 22 日 带班老师：宁老师、郭老师

工作要求

1.喜欢与同伴交往，会有礼貌地做小客人和小主人;喜欢与同伴交流，知道要轮

流发言，并乐意倾听。

2.初步产生积极的自我体验，知道自己的性别、属相和喜欢的活动，初步感知自

己是独特的。

3.通过协助成人做事、做值日等途径，学习做小帮手，增强爱劳动的意识，，建立

初步的责任感，体验劳动的光荣、友爱的快乐。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动与同伴老师打招呼，鼓励幼儿积极

投入游戏。

2.区域游戏：☆美工区：可爱的小脸：提供脸谱底板及剪好的五官拼摆材料(封塑)，

让幼儿在宝宝的脸上正确地摆放五官。

自主游戏：照镜子：感知镜子中的“我”，关注自己的五官特征。

3.晨间谈话:能干的我、认知自己、我的本领。

4.其他：开展户外活动，引导幼儿跟着班级活动，不乱跑，遵守规则。

户
外
锻
炼

1.队列练习：前排侧平举，后排前平举。

2.律动、早操：师幼共同进行律动和早操，要求幼儿活动起来。

3.分散活动：提供攀爬架、梯子等供幼儿攀爬，注意观察幼儿活动情况，注意安全。

平衡 足球 蹦床 滑滑梯 钻爬（挑空）

学习

活动

我来夸夸你

（社会）

我长大了

（语言）

过生日

（科学）

大鞋和小鞋

（健康）

这是我

（艺术）

上午
游戏

游戏活动 科发室 游戏活动 游戏活动 种植园

下午

活动
户外娃娃家 游戏活动 山坡拱笼 游戏活动 游戏活动

日常生活
1. 和孩子们讨论分享日常的内容，鼓励幼儿说说自己的进步。

2. 知道自己把玩具收拾好，放回相应的地方，继续养成把小椅子摆放整齐的习惯。



3. 有良好的洗手习惯，知道要勤洗手。知道饭前便后要洗手，了解洗手的重要性，

预防病从口入。继续养成饭前洗手、饭后漱口的好习惯。

家长工作

1. 建议家长鼓励孩子在家独立活动，尝试克服困难，感受自己很能干。

2. 家长尝试与幼儿沟通，引导孩子去发现自己的特点，并比较自己与他人的不同，

了解自己的独长拉链，和别人的不一样，让幼儿感受独特的自己。

环境创设

1. 继续创设主题墙。

2. 设置作品展示区，将班级柜子的台面平均分配给幼儿，鼓励幼儿将自己的玩具和

作品陈列在展示台上，并标注上姓名。

本周反思



表扬栏：

智慧小宝贝

邓予哲 李雨衡 康缪奕

林姝睿 吴述卿 徐李昕

快乐小宝贝

孟圣晞 闫宇辰 何 牧

冯辰叙 王安然 宋倾允

勤劳小宝贝

汪煜安 赵明宸 杨照临

叶晞妍 刘珞然 徐李昕



温馨提示：

消防安全科普知识

01
遵守消防安全

自觉遵守消防法律法规，强化消防意识，重视消防工作。告诉孩子

不要玩火，不要玩弄电器设备，否则会让自己受到伤害。

看得懂消防安全标识

教孩子认识一些消防标志，让他们认识到什么是安全出口，什么是疏

散的方向，哪些东西不能玩，哪些东西是危险品。

掌握正确的逃生方法

用湿毛巾捂住口鼻

火灾现场往往伴随着浓烟、高温。一旦吸入人体，轻者引起不适，重

者灼伤呼吸系统乃至中毒。在逃生的过程中，应该采用湿毛巾等捂住嘴巴

和鼻子。

遮盖全身

穿越浓烟大火之前，将用水打湿的棉大衣、棉被等吸水的织物包裹在

身上，以最快的速度冲出火灾现场，按照既定的逃跑路线撤离到安全区域。

封闭隔绝

如果逃生路线无法撤离，可退守至一个房间内，然后将门窗缝隙用棉

被、手巾、床单等织物全部封死，每隔一段时间泼一次水。

消防安全“四懂四会”

懂 得 火 灾 的 危 险 性 ， 会 报 警 ；

懂 得 火 灾 的 预 防 措 施 ， 会 使 用 灭 火 器

懂 得 火 灾 的 扑 救 方 法 ， 会 灭 初 期 火 灾 ；

懂 得 火 灾 的 逃 生 方 法 ， 会 逃 生 。


