
主题目标：

主题一：春天在哪里（实施：3 周）

主题目标：

1.喜欢观察周围事物的变化，感知春天的美景，知道春天是

播种和植物生长的季节，能关心爱护春天的芽、花、草等，有一

定的环保意识。

2.会通过观察和欣赏文学作品来感受春天的美丽，会用讲

述、诗歌、故事、音乐、美术等多种形式，表现出自己对春天的

认识和情感，会编简短的诗歌，会复述和表演有关故事，会欣赏

较长的诗歌和散文。

3.会用折、画、印染等方式参与活动室里春天的环境布置。

4.能认真地参加集体劳动，能与同伴协商使用玩具和材料。

会用筷子进餐，会正确地使用手纸，不将异物放入鼻孔。

5.认识数序和 9 以内相邻数的关系，感知 10以内的数量。

6.能协调地走、跳、攀登，能徒步行走 1.5 千米左右，对疾

病有一定的抵御能力。



周计划：

.



表扬栏：

吃饭表现好

钱诗文 彭帅霆 李小冉 沈清逸

上课表现好

王予墨 何怀文 沈宇青 金梓昊



内容摘录：

绘本故事：你好，春天

一天早晨，我家的房子里忽然长出很多嫩芽，地板上台阶上墙上阳台上，到处都是

生机勃勃的样子。

爸爸和妈妈惊讶地说：“也许是因为春天到了，咱们的房子也准备开花了吧。

就这样连着好几个早晨，不断有新的嫩芽冒出来，接着还长出了树枝，开出了美丽

的花朵。我们的房子也长高了。

在这座树上的房子，每天都在迎接新邻居，大家伙儿开开心心地在树枝上安家。爸

爸妈妈和我常常去帮他们搬东西。

在我的房子里面，家具也开始发芽开花，一阵无比轻柔的风穿过每个房间，和窗帘

做起了游戏。最令人惊讶的变化发生在厨房，冰箱变大了，同时变大的还有餐桌和平底

锅。再后来，妈妈变胖了，爸爸的肚子也变大了。

只有我一点儿都没变。不，我变得特别害怕黑夜。

爸爸妈妈来到我的房间，坐在我的床边。在昏暗的光线中，他们对我说着温柔的话。

他们的话很神奇，让周围变亮了，让我不再害怕了。现在终于轮到我有变化了。

七月里晴朗的一天，在开满鲜花的房子里，我变成姐姐啦！



育儿知识：

中班春季育儿知识

春天是孩子生长发育较快的一个季节，了解更多的春季育儿保健知识，以便

使幼儿适应春季干燥的气候，同时，家长在安排孩子的饮食时，要注意以下几方

面以确保孩健康成长。

1.多补充维生素 c。维生素 c在人体内的作用是提高脑神经的灵敏程度，使

脑对刺激的反应灵活，还能提高免疫力和抗病幼儿园春季育儿知识能力

2.粗粮、杂粮有好处。粗粮、杂粮能给人体补充矿物质，保证微量元素的供

应，如铁、锌、锰、铜、钙、磷等。

3.多吃含自然糖分的食物。春季气候转暖和昼长夜短，春季可以用加餐的方

式给孩子补充热量和营养物质适宜的加餐时间为上午 10-11 时，下午 3-5 时加餐

食品可选花生米、红薯干、栗子、葡萄干、果脯、蜂蜜水等含有自然糖分的食

品。

4.保证钙质的充足供应。春天是孩子长个的好季节，孩子长高主要是骨骼发

育的结果骨的主要成分是钙。因此，春季应供应孩子充足的钙。孩子每天需要的

钙量是 700-800 毫克，适宜的供给量是每日不少于 1000 毫克。


