
主题目标：

主题一：你快乐我快乐（实施：4 周）

主题目标：

1.知道自己长大一岁了，在新学期里要不断进步，会做更多

的事情（用筷子吃饭、系鞋带、大便后会用手纸擦干净等），有

积极向上的愿望。

2.愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种方法让自己和别人

（同伴、家人）快乐。

3.尝试自己制作标记，会用废旧材料进行小制作。（如灯笼、

各种表情面具、开心帽等）

4.能有感情地朗诵儿歌，理解并仿照儿歌的结构大胆想象，

进行仿编。

5.能听信号有精神地走和跑，学习新操，动作有力、到位。

6.初步会唱八分休止符，唱准附点音符。

7.正确感知 8以内数，认识数字 8及其表示的实际意义。理

解 8以内自然数前后两数的关系。

8.会通过多种途径和方法认识家庭，体验家庭的温暖、关怀

与快乐，有爱父母、爱长辈以及爱家庭的情感。



周计划：

.



表扬栏：

吃饭表现好

陆言之 夏晨妍 刘熙宇 薛俊杰

上课表现好

沈馨悦 袁晔 李小冉 沈清逸



内容摘录：

故事：竹篱笆与牵牛花

在公园的一个小角落里，孤零零地立着一堵又老又旧的竹篱笆，没有一个人去看望

他，他很寂寞，也很难过。

一天，竹篱笆听到一阵低低的哭泣声。他顺着哭声看去，看见了一株小小的牵牛花。

“小牵牛花，你为什么这样伤心啊？”竹篱笆问她。

小牵牛花说：“我想站的高高的，这样可以晒晒太阳，呼吸呼吸新鲜空气，可是我力

气太小，站不起来，呜呜——”

“别难过，别难过，我来帮助你。”竹篱笆小心地扶起小牵牛花，让牵牛花从自己的

脚上爬上去。没过几天，竹篱笆的身上就爬满了青青的牵牛花藤。

牵牛花站在高高的竹篱笆上，呼吸着新鲜的空气。沐浴着温暖的阳光，多开心啊！

她举起了红色的、蓝色的、紫色的小喇叭，高高兴兴地吹起来：“嘀嘀嗒，嘀嘀嗒——”

小蜜蜂飞来了，小蝴蝶飞来了，幼儿园的小朋友们也来了，他们围着竹篱笆和牵牛

花，唱起了最动听的歌，跳起了最美的舞。

竹篱笆幸福极了，他笑呵呵地说：“帮助别人，原来就是帮助自己呀！



育儿知识：

中班育儿知识

幼儿园中班的小朋友年龄段一般处于 3到 4岁这一阶段，这个时期孩子的模

仿能力和学习能力都相对较强，而且他们的好奇心也在这个时候表现地较为突出，

无论是做为幼儿园方面还是家庭方面，都要掌握以下这一阶段孩子各方面的发育

特点。

1.鼓励孩子

这对于中班时期的孩子是非常关键的，因为他们对于师长的依赖性还是比较

强，因此很容易会出现畏惧困难，不敢尝试的情况。因此，鼓励在这个时候就尤

为重要了。

2.独立做事

不管事情有多难，可以不妨让孩子先去尝试，做到怎么程度就算什么程度，

然后及时地予以称赞，让他们充分建立起自信心。这样不仅养成了孩子勤于动手

的好习惯，而且还培养了他们良好的自信心。

3.发挥主观能动性

大部分家长觉得孩子小什么都不懂，所以无论什么事情都替孩子做主张，其

实这是不利于孩子成长的，作为父母，就是要适当地对孩子放手，让他们发挥自

己的选择权，这同时也是避免孩子日后出现优柔寡断。

所以，幼儿园中班孩子的教育还是要慎重的，首先要对孩子的性格特点进行

了解，其次要抓住孩子的优势，以帮助他们成为更加优秀的人。


