
主题目标：

主题一：你快乐我快乐（实施：4 周）

主题目标：

1.知道自己长大一岁了，在新学期里要不断进步，会做更多

的事情（用筷子吃饭、系鞋带、大便后会用手纸擦干净等），有

积极向上的愿望。

2.愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种方法让自己和别人

（同伴、家人）快乐。

3.尝试自己制作标记，会用废旧材料进行小制作。（如灯笼、

各种表情面具、开心帽等）

4.能有感情地朗诵儿歌，理解并仿照儿歌的结构大胆想象，

进行仿编。

5.能听信号有精神地走和跑，学习新操，动作有力、到位。

6.初步会唱八分休止符，唱准附点音符。

7.正确感知 8以内数，认识数字 8及其表示的实际意义。理

解 8以内自然数前后两数的关系。

8.会通过多种途径和方法认识家庭，体验家庭的温暖、关怀

与快乐，有爱父母、爱长辈以及爱家庭的情感。



周计划：

.



表扬栏：

游戏表现好

袁子惠 王宇墨 沈宇青 顾昕玥

上课表现好

何怀文 蒋佰欣 金梓昊 沈清逸



内容摘录：

儿歌：花灯谣

好姥姥，手儿巧，

做花灯，闹元宵。

西瓜灯，小兔灯，

金鱼灯儿尾巴摇。

飞机灯，给宝宝，

火箭灯，给浩浩，

宝宝乐，浩浩笑，

一同鞠躬谢姥姥。



育儿知识：

中班育儿知识

幼儿园中班是幼儿阶段的重要阶段，四五岁的孩子已经开始展现出独立性和

个性，对周围的事物和人也有了更深刻的认知。在这个阶段，家长需要掌握一些

育儿知识，帮助孩子健康成长。

1.培养孩子的独立性：从生活中的小事开始，比如自己穿衣、洗脸、换鞋等，

让孩子逐渐养成独立思考、自主探索的能力。

2.引导孩子表达情感：鼓励孩子表达自己的情感，尤其是负面情感，帮助孩

子逐渐建立正确的情感表达方式。

3.提倡健康饮食：保证孩子的饮食营养均衡，少吃垃圾食品，多吃蔬菜水果

和粗粮。

4.培养孩子的交往能力：给孩子提供和其他孩子交流的机会，帮助孩子建立

良好的人际关系。

5.教育孩子规律作息：规律的作息有助于孩子身心的健康，不要让孩子熬夜

或长时间看电视。

6.提供丰富的生活体验：带孩子去游乐园、博物馆、图书馆等地方，让孩子

通过游戏、阅读等方式获取新知识和体验。

7.培养孩子的创造力：给孩子提供各种材料和工具，鼓励孩子进行创作，例

如画画、拼图、手工等。

8.注重安全教育：教育孩子安全知识，让孩子知道什么是危险，如何避免和

应对危险。

9.培养孩子的责任感：让孩子参与家务，如整理书包、收拾玩具等，逐渐培

养孩子的责任感和积极性。

10.关注孩子的情绪变化：观察孩子的情绪变化，及时察觉并与孩子进行交

流，了解孩子的内心需求。

家长应该顺应孩子的成长规律，尊重孩子的个性，给予孩子足够的爱和关注。


