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第 二 周工作计划
主题：《我爱我家》 班级：小（4）班 日期：2月26日—3月1日 
带班老师：沈老师、马老师
	工作要求
	1.知道自己大一岁了，自己的事情要学着自己做。
2.感受歌曲舒缓安静的摇篮曲性质，能随着音乐模仿学唱歌曲。
3.学习按洗手、入睡等生活事件进行的步骤排列图片，能边排列图片边讲述图片内容。
4.认识自己的小脚，了解小脚的基本组成部分和保护脚的基本常识，注意个人卫生。
5.初步了解人物不同的面部表情所表示的不同心情，尝试用微笑面对各种情况。

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	来园
	1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。
2.区域游戏：益智区：投放数量标记，如3只碗摆放处贴标记“3个圆点+碗的照片”，引导幼儿进行点数。娃娃家：投放毛绒玩具，引导幼儿大胆扮演角色进行表演。美工区：投放水彩笔、蜡笔、画纸等材料，引导幼儿尝试画线条，如“直线、波浪线”，尝试用简单的线条表达自己的心情，进行创作。
3.晨间谈话：我又大一岁了、我的小宝宝、我的小脚、你笑起来真好看等。
4.其他：引导幼儿养成良好的个人卫生习惯。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：练习幼儿跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。
2.律动、早操：师幼一起做操，动作整齐、协调、有力。
3.分散活动：提供足球、平衡、拱龙、滑滑梯、轮胎等玩具，幼儿自主选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。

	
	
	探险区
（爬）
	攀爬区
（攀爬）
	综合2区
（钻）
	骑行区
（骑车）
	综合1区
（跑、滚动）

	学习
活动
	我又大一岁啦 
（综合）
	我的小宝宝
（音乐）
	我长大了
（数学）
	我的小脚
（综合）  
	你笑起来真好看
 （健康 ）

	上午
游戏
	活动区活动
	活动区活动
	户外写生
	活动区活动
	遇见陶木设

	下午
活动
	美术室
	遇见陶木设
	活动区活动
	户外建构
	活动区活动

	日 常 生 活
	1.鼓励幼儿在阅读的时候，说说，画面上的小朋友在做什么，讲述画面的内容，提高幼儿的语言表达能力和思考能力。
2.引导幼儿观察班级中的玩具、人数等，进行点数，会说出总数。

	家长工作
	1.请家长帮助幼儿养成良好的习惯。例如“在家里玩玩具后知道主动收拾，自己做力所能及的事情”。
2.请家长鼓励幼儿在家正确地翻看图书，做到不撕、不扔图书，知道要爱护图书。

	环境创设
	1.与幼儿共同布置《我爱我家》主题墙，将幼儿的作品挂在主题墙中。
2.结合活动内容，在班级投放镜子，让幼儿照一照，感受自己脸部和身体变形带来的乐趣。

	本周反思
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表扬知道自己长大一岁更懂事的宝贝：
程元烁  蒋跃  刘致坤 高沐瑾  
赵苏悦 杨容与 徐茂哲 付苏  
朱芸汐  沈棠 洪心瑜 朱廷哲 
郝筱田 金苏雅  徐梓恒  许华栋
沈嘉奕 张惜婷 张子方 许梓恒
杨容与 戚祐宁 宗陌玉  王格恩
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甲流和乙流的区别 流感来袭，妈妈要注意！ 
我们所说的流感分甲型流感、乙型流感和丙型流感，往往丙流对人影响都不太大基本都不谈它。甲流和乙流的程度都要比普通感冒来得猛、来得快来得强烈。那么甲流和乙流有什么区别呢？请看，甲流和乙流的区别？流感来袭，妈妈要注意！
 1 甲流和乙流的区别 甲型流感传染率会更快，影响量会更大一些，乙型流感也有传染面，但没那么明显。它会在近距离（比如说班级）传染，容易出现班级集体放假的现象。 
2 甲流和乙流的相同点 一般这两种病它的发烧程度都很高，都会超过39°甚至40°，而且同时伴随着肌肉酸痛，有的小孩眼睛疼、肚子疼、呕吐、腹泻、有的还会出现咽干咽痛，还有一部分孩子出现小腿肚子疼（能出现小腿肚子疼，都是乙型流感）。 无论甲型流感还是乙型流感，用退热剂效果都不太好，呈稽留高热状态（西医对热的一个判断方式，一天基本的高热不差一度）。吃退烧药也不出汗、不退烧，最近这些发烧把家长都熬的很憔悴很焦虑，这实际上都是流感的症状。
[bookmark: _GoBack]3 流感的特点 流感潜伏期1-3天，急性起病，以突发高热为主要表现（T39-40°C），持续3-5天，伴有畏寒、全身酸痛、头晕头痛、喷嚏和流涕。急性期过后，常会出现咳嗽症状，并持续加重。个别重症患者，尤其是儿童，还会出现肺炎、心肌炎等，需要住院治疗。
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4 流感的预防小知识 
1、 让孩子尽量避免接触出现流感样症状的患者，不得不接触时，可佩戴口罩，以降低感染风险。 
2、 孩子一旦接触了出现流感样症状的患者时，尽量避免用手接触自己的眼睛、口和鼻；同时立即用肥皂或香皂洗手，洗手时要保证揉搓时间，且用流动水冲洗干净。
3、 在空气良好的情况下，房屋每天要勤通风，保持空气清新。
4、 避免带孩子去人员密集、空气污浊的场所，去医院就诊要佩戴口罩。
5、 要根据气温变化为孩子增减衣物、平衡膳食、加强锻炼、保证睡眠。
6、 孩子如果出现流感样症状时，应充分休息，多饮水，饮食应当清淡易于消化和富有营养；密切关注孩子病情变化，若出现持续高热或咳嗽等症状加重，应及时就医，且佩戴口罩防止出现交叉感染。
 7、要避免带病上学、入园或上课外班。教育孩子在咳嗽或打喷嚏时用手帕或纸巾捂住口鼻，或用肘部捂住口鼻，尽量避免用手直接捂住口鼻而造成手部沾染呼吸道分泌物。
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