
第 三 周工作计划

主题：《你快乐，我快乐》 班级：中（7）班 日期:3 月 4 日—3 月 8日

带班老师：戴老师、束老师

工作要求

1. 认识数字 8，感知 8以内数字和数量的关系。

2. 熟悉歌曲旋律，初步学会唱歌曲并唱准附点和休止符。

3. 会用简单的人物动态表现自己的不同心情，注意情绪不同时的表情变

化。

4. 乐意用表情动作调整自己的心情。

5. 午饭后引导幼儿自主小游戏，减少活动环节之间的等待，优化过渡环节。
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1.来园接待：面带微笑，热情接待幼儿来园，弯腰或下蹲拥抱幼儿，帮助

幼儿晨检。

2.区域游戏：

建构区：提供雪花片等多种插塑材料，引导幼儿在建构庙会的基础上，

综合运用插塑材料，创造性地装饰庙会，并对庙会内的建筑物进行合理布

局。

美工区：提供不同形状的相框，幼儿自由装饰相框，并绘画“我们一

家亲又亲”“我和朋友亲又亲”等，分别送给自己的父母和好朋友。

3.晨间谈话：

我的心情、我的好朋友、我会帮助别人
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1.队列练习：听到口令后，能够上体正直，自然向前走，两臂自然摆动。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做早操、放松运动。

3.分散活动：体育游戏：快乐的大球，引导幼儿按照规则进行游戏，游戏

时注意安全。

钻爬区 小树林 小山坡 蹦跳区 骑行区
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好心的小蛇

（语言）

有只小燕子

（音乐）

大家喜欢我

（社会）

我的开心法

宝（健康）

圈数字

（数学）

上午
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创意社 美术室 活动区活动 户外建构 户外写生
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活动区活动 活动区活动 悠悠小农庄 活动区活动 活动区活动
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天气逐渐变暖，提醒幼儿及时增减衣服，春天也是病菌繁殖的季节，

教育幼儿尽量不要到人多拥挤的地方，以免传染疾病。

家长工作 督促幼儿要关注自己种的植物，培养幼儿的观察能力。

环境创设
新增“美食屋”：创设的主要内容包括做元宵、糖葫芦、春卷、饺子

等。

本周反思



如何培养孩子的动手能力

1.引导孩子做手工

如何教孩子学折纸，或剪贴纸，2 岁半的孩子从简单的一步折纸学起，到 3

岁时可学 2-3 步的折纸，3、4岁开始学拿剪刀，先学剪纸条，后学剪图形，可以

用纸条贴成链条或方纸贴成花篮等，家长可帮助孩子做多种手工以发展手的技巧。

2.锻炼孩子的自理能力

引导孩子整理玩具、打扫房间、洗小物品。在日常生活中，父母要培养孩子

自己倒水喝，用筷子吃饭，学习擦桌子扫地，自己整理玩具，洗手绢等。既培养

了手的技巧也锻炼了孩子的自理能力。

3.提供各种结构材料，让孩子玩结构游戏

引导孩子玩积木、插塑、拼装玩具、橡皮泥、沙石、冰雪等。聪明的父母这

时会顺应孩子喜欢动手的规律，拿来一些废纸让他撕，给他一些木头和棍子让他

敲，买来蜡笔教他学画画，找一些不用的小瓶小盒让他配盖，为他准备一些积木

和自制拼图，橡皮泥，七巧板等玩具，使他动手又动脑。孩子在动手时学会了技

巧和专心去解决问题的能力；在拼七窍板，穿珠子，套盒时延长了专注时间，培

养了独立工作能力。

4.让孩子多做比划动作

例如在孩子学唱歌、跳舞、学儿歌的同时，可以教孩子用小手比划各种动作，

把内容表演出来。这样除了可以培养孩子的动手能力，还可以让孩子变得活泼，

并且能够培养孩子的想象力，为他将来的兴趣爱好做一个基础准备。



表 扬 栏

礼仪小明星：

闫旭瑞、王庭昀、董嘉纯、于怡清

劳动小明星：

田子昂、陈明煊、李欣欣、杨元馨

友爱小明星：

徐翊恒、徐怀瑾、刘兴邱、张景澄

纪律小明星：

汪秉熠、程子轩、杨子墨

运动小明星：

施文宇、靳浩阳、王慕涵

美工小达人：

孙攸宁、徐伊伊、沈芮瑶、刘殊易、李

悦兮、黄语嫣、张路茼


