
第 三 周工作计划

主题：越来越棒 小（5）班 日期：3 月 4 日—3 月 8 日 带班老师：姚老师、龚老师

工作要求

1.初步理解儿歌中的人物形象和情节，体会妈妈的爱，能有表情地朗诵儿歌。

2.学习用连贯柔和的声音演唱歌曲，初步尝试分角色合作表演歌曲。

3.能够纵跳取物，进一步巩固“眼睛看前、身体平稳"走过平衡木的技能。

4.乐于参与集体谈话活动，学会用简单句子谈论自己父母的工作等内容。

5.学习正确使用上面、下面、旁边、前面等方位词来表述各种家具的相对位置。
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1.热情接待幼儿来园，引导幼儿主动参与晨检、礼貌地打招呼。

2.区域活动：益智区：投放颜色、大小不同的瓶盖，引导幼儿按特征进行配对。

语言区：引导幼儿说一说家里有什么。

娃娃家：鼓励幼儿借助全家福照片，向大家描述自己的一家。

3.晨间谈话：我爱我家、我的爸爸妈妈、三八妇女节等。

户外

锻炼

1.队列练习：进一步巩固前排两臂侧平举、后排两臂前平举。

2.律动、早操：乐于与老师、同伴一起做早操，动作尽量标准。

3.分散活动：乐于探索各种运动器械的玩法，并注意运动安全。

山洞拱龙 足球 平衡 蹦床 钻爬

学习

活动

妈妈

（语言）

好妈妈

（音乐）

装扮我的家

（健康）

我的一家

（综合）

这是我的家

（数学）

上午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 美术室 一楼建构

下午

活动
户外娃娃家 图书室 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常生活
1.晨间锻炼时，继续提供数量充足的小型运动器械，如沙包、小汽车、球等。

2.通过图示和标记等形式，和孩子们讨论班级常规的意义和价值。

家长工作

1.鼓励家长和孩子开展互动性亲子活动。家长和孩子共同翻阅有关家庭生活的照片，

并回忆当时的情景和趣事；家长与孩子共同翻阅孩子成长的照片，并向孩子讲述当

时父母养育孩子的辛苦和乐趣。

2.结合三八妇女节，向幼儿渗透相关的知识和意识。

环境创设
1 引导幼儿熟悉新区域的标记、材料及玩法，鼓励幼儿在不同区域体验游戏的快乐。

2.结合主题、节日，在区域中投放相应的操作性材料。



表扬会用剪刀的小朋友：
张梦瑶 李诗恩 周奕恩 潘姝怡 徐珺涵

范语桐 沈嘉乐 周宇涵 陈富勋 彭俊逸

白子焕 高翌铭 邱子安 徐睿辰 徐晨曦

石柠涵 沈馨悦 高翌铭 邱子安 徐睿辰



主题目标
1.初步产生积极的自我体验，知道自己的性别、属相和喜欢的活动，初

步感知自己是独特的。

2.喜欢与同伴交往，会有礼貌地做小客人和小主人。

3.体验从高到矮或从矮到高的排列顺序，能用目测的方法判断出 5以内

物体的数量。

4.用较合拍的动作表现音乐的平稳和欢快。

5.喜欢与同伴交流，知道要轮流发言，并乐意倾听。养成与他人亲近、

合作共处的情感与态度，积累与他人交往的经验，获得社会性发展。

6.通过协助成人做事、做值日等途径，学习做小帮手，增强爱劳动的意

识，做事要讲究先后顺序，初步懂得条理性，提高做事的效率。

7.懂得要帮助弱小或有困难的人，感受帮助别人的快乐。

8.建立初步的责任感，体验劳动的光荣、友爱的快乐。

9.知道自己是家庭的一员，感知一家成员之间的关系，感知一家人之间

的亲密情感，喜欢自己的家人，体验父母对自己的爱，愿意听他们的话。

10.乐意参加与家庭生活相关的各类生活，能大胆尝试用摆放、粘贴等多

种方式表达自己的感知，表现自己的发现。

营养小贴士——松子仁的营养价值
松子仁，又名松仁、海松子、新果松子、松果、松实、松元，为

松科植物红松、油松、马尾松的种子。我国的松树资源十分丰富，产

地主要集中在辽宁、吉林、河北、山东等省。

松子内含有大量的不饱和脂肪酸，常食松子，可以强身健体，特

别对老年体弱、腰痛、便秘、眩晕、小儿生长发育迟缓均有补肾益气、

养血润肠、滋补健身的作用。

1.松子仁能缓解疲劳，预防心血管类疾病。

2.松子仁中含有大量的维生素 E，能够保护细胞免受上海，起到

一种抗氧化的作用，防止衰老。

3.还能润肠通便缓泻。

4.松子仁中含有的磷和锰，对大脑和神经有补益作用。

5.它还能预防心血管疾病、滋阴润肺、促进身体发育、乌发养颜。


