
第 二 周工作计划

主题：《你快乐，我快乐》 班级：中（4）班 日期：2月 26 日—3 月 1日

带班老师：张老师、韩老师

工作要求

1. 知道自己长大一岁了，在新学期里要不断进步，会做更多的事情。

2. 能有感情地朗诵儿歌，理解并仿照儿歌的结构大胆想象，进行仿编。

3. 正确感知 8以内数，认识数字 8 及其表示的实际意义。理解 8以内自然数前后两

数的关系。

4. 初步会唱八分休止符，唱准附点音符。

5. 能听信号有精神地走和跑，学习新操,动作有力、到位。
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1.来园接待：热情接待幼儿，引导幼儿礼貌打招呼。

2.区域游戏：益智区：圈数字：提供圈数字操作卡，让幼儿学习按物体的数量圈出相

应的数字。

3.晨间谈话：“我是家庭小主人”、“我会整理房间”等。

4.体育游戏：《卷炮仗》，发展幼儿协调能力。
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1.队列练习：听口令有精神地走合跑。

2.律动、早操：学做早操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

3.分散活动：为幼儿提供空旷的场地，满足幼儿走跑跳的需要。

跨跳区 综合 2 区 钻爬区 树林 山坡

学习

活动

不再麻烦好妈

妈

（音乐）

接下来是几

（数学）

我是家庭小主

人

（语言）

在爱中成长

（社会）

我会整理房间

（健康）

上午

游戏
户外建构 美术室 悠悠小农庄 遇见陶木社 玩沙

下午

活动
户外娃娃家 快乐骑行 活动区活动 科发室 户外写生

日常生活

1.在班上开展“话说元宵节”活动，引导分享了解到的关于元宵节的新认识、新经验，

与同伴分享自己的经验与感受。

2.继续加强幼儿的安全教育，特别是要加强培养幼儿良好的行走习惯。

家长工作

1. 鼓励家长带幼儿到社会大环境中感受节日的气氛，体验生活的幸福和快乐。

2. 请家长配合主题活动的开展，对幼儿进行一些相应的教育，并协助老师收集相关

的资料。

环境创设 布置主题墙饰《你快乐，我快乐》

本周反思



温馨提示

别让孩子过度依赖电视机

观看电视已经成为了当代家庭常见的一种日常消遣方式，而这种消遣方式也

深的孩子们的喜爱，适当的娱乐对健康生活来说是有必要的，但若是长时间呆在

电视机屏暮前那就不要了，现在也有一种病叫做电视病已经渐渐的在儿童群体中

出现。

儿童电视病并非所指是生理疾病，而是一种习惯上引发的疾病，并且有可能

引起心理上的疾病，孩子过于沉迷电视带来的精彩而减少了日常生活中的正常交

流，影响了日常生活

例如部分孩子在电视机前聚精会神，但是到了课堂却变得消沉懒散，导致学

习成绩下降和父母关系紧张等，这些症状统称为电视病

儿童电视病高发于家庭关系紧张的家庭，例如父母工作忙碌无暇顾及孩子，

让孩子整天呆在家里面，孩子没有事情好做感到无聊了就会长时间的看电视。

另外一些父母关系紧张也会引起孩子对于现实生活的焦虑，他们为了逃避现

实而选择观看电视，其结果是孩子越来越沉迷电视不可自拔.

长期沉迷电视的孩子会表现出生活消极，学习成绩下降，注意力不集中等，

电视病已经成为了社会热议话题，也应该引起父母们的注意，预防孩子电视病，

关键还是要帮助孩子在生活中找到其他积极的乐趣，创造一个温馨愉快的家庭。

首先，父母要抽出时间多陪伴孩子，工作忙碌的同时家庭教育也是不可以忽略的，

此外多鼓励孩子走出家门，和社会有更多的联系，让他们能够跟自己的小伙伴有

更多的接触，多做些户外运动，转移孩子对电视机的注意力。

总结:家长对孩子每日观看电视的时间以及内容都要做一个科学合理的规划，

内容上要有所控制，让孩子看些传递积极正能量的内容，同时鼓励孩子多参加户

外运动等，促进身心健康成长。



表扬能够自己制作灯笼的小朋友：

张明泽、吴芮溪、许欣悦、姚逸宸

张慕严、郭慕苏、胡令仪、徐颜熙

刘洋、宗希泽、韩文楷、李陈旻如

王清婉、王珩羲、任毅、董栩伽

路泽、魏唯、刘致远、田思诚

黄豫立、徐诗棋


