
第 一 周工作计划

主题：《你快乐，我快乐》 班级：中（7）班 日期:2 月 21 日—2月 23 日

带班老师：戴老师、束老师

工作要求

1. 理解儿歌内容，感受作品中欢快的节日氛围。

2. 知道元宵节是中国人传统节日之一，感受节日的快乐氛围。

3. 学习欣赏乐曲，理解歌曲内容。

4. 知道儿歌名称，理解儿歌内容，学会念儿歌。

5. 学习用亲切、愉快的歌声演唱歌曲，唱准休止符和附点音标。

6. 能够较快适应新学期的生活，情绪安定愉快。
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1.来园接待：面带微笑，热情接待幼儿来园，弯腰或下蹲拥抱幼儿，帮助

幼儿晨检。

2.区域游戏：

建构区：引导幼儿观察超市图片，了解房子的布局和主要设施，选择

合适的积木与同伴共同搭建房子。

美工区：提供各色油泥、小胶粒若干，引到要搓“元宵”，并尝试用

不同的材料做“馅”，鼓励幼儿尽量将元宵搓圆。

益智区:点物匹配：提供实物卡片、点卡、数卡，幼儿将点卡或数卡与

实物卡片一一匹配。

3.晨间谈话：

新年趣事、我长大一岁啦、我和我的朋友
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1.队列练习：听到口令后，能够上体正直，自然向前走，两臂自然摆动。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做早操、放松运动。

3.分散活动：体育游戏：敏捷的小兔，鼓励幼儿蹦跳，发展跳远能力。
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在日常活动中，鼓励幼儿积极动手穿、脱衣服，提高幼儿的自理能力。

家长工作 鼓励家长带幼儿到社会大环境中感受节日的气氛。

环境创设
布置主题墙饰《你快乐，我快乐》，黏贴一些关于元宵节的知识，如：

各式汤圆、花灯等。

本周反思



如何和孩子有效沟通
一、稳定情绪，语气平和

沟通之前，我们先稳定好自己的情绪，不要把工作或生活中的负面情绪迁怒

到孩子身上。和孩子的沟通时尽量保持平和的语气，这样孩子也能以比较轻松的

心态去和父母沟通。

二、耐心倾听，平等交流

对待孩子像就朋友一样，耐心倾听，平等交流，而不是以长辈的身份施压，

时间久了，孩子容易封闭自己，觉得父母不懂自己，交流就会越来越少。

三、真诚赞美，委婉批评

孩子犯错，要避免站在父母的角度去严厉指责，而是站在他们的角度去委婉

批评与指正。

四、主动分享，询问意见

主动分享日常，与家庭相关的事情可以多询问孩子的意见，既能培养孩子的

责任心，也能提高亲子沟通的频率，让亲子关系更亲密。

五、善用肢体，鼓励安慰

在孩子情绪比较低落的时候，拥抱、摸头、拍肩膀等肢体语言都是能够快速

给予孩子力量的沟通方法。

六、增加互动，培养话题

可以和孩子多进行一些娱乐活动，看书、看剧、运动等，结束后互相聊聊感

受，增加更多共同话题。


