
周计划：
第 一 周工作计划

主题：越来越棒 小（1）班 日期：2 月 21 日—2 月 23 日 带班老师：朱老师、许老师、沈老师

工作

要求

1.营造快乐、热情的浓厚开学氛围，为新学期创造良好开端，帮助幼儿迅速回归幼儿园生活。

2.通过趣味签到、龙年游戏、寻龙纳福等活动，感受到新年的快乐，初步展望新学期。

3.能积极参与活动，主动与同伴、教师互动，体验到幼儿园生活的趣味和快乐。

4.通过多种形式的游戏及活动，初步了解元宵节的相关知识，感受到节日的热闹氛围。
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1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子主动打招呼、洗手，安静进区游戏。

2.区域游戏：阅读区：投放与新年、元宵节相关的绘本，了解相关知识和故事；

美工区：投放橡皮泥，引导幼儿搓七彩元宵；

生活区：投放带拉链的外套，引导幼儿初步学习拉拉链。

3.晨间谈话：我的假期生活、开学快乐、热闹的元宵。

4.其他：帮助幼儿进行返校后的适应指导和情绪疏导，巩固一日常规。
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1.队列练习：能够听从老师指令，比较快速安静地排成两列纵队。

2.操节、韵律活动：愿意做早操，有意识地模仿老师的动作。

3.分散活动：提供各种体育活动器械，引导幼儿运动时注意安全，不推挤争抢。
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1.通过集体交流、实境教学等形式，组织与心理、安全等相关的“开学第一课”。

2.关注幼儿返校后的身心状态，营造温馨、有归属感的环境，帮助幼儿调整好状态。

家长

工作

1.初步确定学期初家访安排表，通过访谈，交流幼儿的近期情况与本学期的教育策略。

2.请家长与幼儿共同制作元宵花灯，通过多种途径了解元宵节的知识。

环境

创设

1.围绕主题《越来越棒》，创设主题墙、班级环境，投放适宜的区域材料。

2.适当调整和优化班级各个游戏区域的布置，有利于幼儿更好地活动。



育儿知识：
亲子活动

一、什么是亲子活动

亲子活动是指，父母陪着孩子在假期参加一些社团或者企业组织的一些有

益于儿童成长的活动，促进孩子与父母的交流、增进亲子间的关系，让孩

子结识更多的好朋友。通过活动培养孩子的性格、锻炼孩子的能力，有利

于孩子的健康成长。

二、亲子活动的意义

亲子活动不是孩子单独进行的活动，而是一个培养孩子与家长沟通交流的

能力的活动。进行亲子活动有着诸多的益处，首先，亲子活动有利于增进

亲子间的情感交流。其次，亲子活动有利于孩子身心的健康成长。第三，

亲子活动有利于激发孩子的内在潜能、培养孩子的能力。

三、亲子活动的特点

1、能够引起孩子思考，启发智慧。亲子活动过程中需要制造一些环节，

要求既能发挥孩子现有的能力，又能够引导和发展他们新的能力。

2、亲子双方平等参与。在亲子活动中，父母与孩子是处于平等地位的，

进行平等的沟通交流。

3、亲子活动具有多样性。亲子活动并不局限于某些特殊的活动，只要父

母有亲子沟通交流的意识，随时随地都可以在日常生活中与孩子进行沟通

交流，这也属于亲子活动。

4、能够给亲子双方都带来愉快的体验。在亲子活动中，孩子能够感受到

思考的乐趣、成功后的喜悦，父母也能够体会到与孩子交流的快乐幸福



家园共育：
1.鼓励家长和孩子开展互动性亲子活动。家长和孩子共同翻阅有关家庭生

活的片，并回忆当时的情景和趣事；家长与孩子共同翻阅孩子成长的照片，

并向孩子讲述当父母养育孩子的辛苦和乐趣。

2.请家长记录下孩子在家关心爸爸妈妈的事例，如帮父母拿鞋子、端水，

自己穿衣服、穿鞋子等,教师可在班级中朗读及表扬。

3.建议爸爸多与孩子互动,让孩子体验与爸爸在一起的温馨与快乐。

4.鼓励家长帮助孩子了解家里每个成员拥有的东西，如每个人都有自己的

毛巾、牙刷、背包或自行车等，体验家人之间的亲情。观察家庭成员在家

务活上是如何分配的，谁烧饭，谁洗衣等，引导幼儿体恤家人照顾家庭的

辛苦。

5.鼓励家长多思考良好的家庭关系对孩子的成长的价值和意义，在家中进

行亲子活动,增进一家人的亲密情感,养成敬爱老人的优良家风。


