第 一 周工作计划
主题：《我爱我家》 班级：小（4）班 日期：2月21日—2月23日 
带班老师：马老师、沈老师
	工作要求
	1.欣赏彩灯，按大小差异给一组（4以内）物体进行排序。
2.学习讲述排列物体的顺序，如“小的、大的、大一点的、最大的”。
3.知道元宵节来历和意义，增强对中国传统节日的认识和尊重。
4.了解元宵节，理解儿歌的意思，能完整地朗诵儿歌，体验节日的快乐氛围。

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	来园
	1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。
2.区域游戏：益智区：投放大小、形状不同的灯笼，引导幼儿按照一定的顺序进行摆放。图书区：投放关于元宵节的绘本，引导幼儿了解元宵节的风俗和来历。美工区：投放超轻黏土、彩纸、胶棒等材料，引导幼儿制作元宵和灯笼。
3.晨间谈话：彩灯多多、彩色元宵、欢欢喜喜过元宵等。
4.其他：引导幼儿养成良好的洗手习惯，知道要勤洗手，讲卫生。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：练习幼儿跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。
2.律动、早操：师幼一起做操，动作整齐、协调、有力。
3.分散活动：提供足球、平衡、拱龙、滑滑梯、轮胎等玩具，幼儿自主选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。

	
	
	寒假
	攀爬区
（攀爬）
	平衡区
（平衡）
	综合1区
（跑、滚动）

	学习
活动
	
	彩灯多多
（数学）
	彩色元宵
（科学）  
	欢欢喜喜过元宵 （语言 ）

	上午
游戏
	
	遇见陶木设
	户外写生
	悠悠小农庄

	下午
活动
	
	活动区活动
	活动区活动
	活动区活动

	日 常 生 活
	1.鼓励幼儿主动且大胆地使用礼貌用语，会恰当地使用“你好、你早、谢谢”等礼貌用语，礼貌与同伴相处，高高兴兴地上幼儿园。
2.引导幼儿知道自己长大一岁了，能够知道自己的事情自己做。

	家长工作
	1.请家长与孩子开展互动性亲子活动，鼓励幼儿大胆讲述寒假里的趣事。
2.请家长带孩子外出的时候，引导幼儿观察周围环境的变化，感受元宵节的节日氛围。

	环境创设
	1.与幼儿共同布置《我爱我家》主题墙，将幼儿的作品挂在主题墙中。
2.结合元宵节，在区域投放各种操作材料，将花灯、元宵共同挂在班级装饰。

	本周反思
	




[bookmark: _GoBack][image: u=4029765253,3538532024&fm=26&gp=0]春季开学温馨提示
1家长可以告诉孩子，马上要回到幼儿园了，能够和自己的好朋友再次见面，一起玩游戏。在幼儿园里可以玩许多家里没有的玩具，还能和老师、小朋友 们"一起学很多的本领，会成为一个非常棒的好孩子2调整作息时间。尽量使作息时间与幼儿园的相适应。培养良好的生活习惯，对孩子身体的健康成长，起到重要的作用
3恢复正常的饮食习惯。放假期间家人喂饭或饮食时间不规律。因此，假期过后，部分孩子就会出现不愿自己吃饭，正餐时间吃不下饭或者身体不适的现象。
4缓解紧张情绪。对待有分离焦虑的孩子，父母要更多的耐心，分离焦虑实际上是孩子安全感缺失的表现。这时，我们需要给孩子情感的满足和补充，父母在闲暇时，多拥抱孩子，缓解孩子内心的紧张 和焦虑感。
5培养孩子的独立性。部分家长对孩子比较溺爱，会帮助孩子穿衣、吃饭等，所以在幼儿园需要自己动手做的时候就不会了。这样不仅影响孩子的情绪，还影响孩子的自信和自尊心。
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