
第 一 周工作计划

主题：《我爱我家》 班级：小（1）班 日期:2 月 21 日—2 月 23 日

带班老师：蒋老师、韦老师

工作要求

1.知道自己是家庭中的一员，感知家庭成员之间的关系，体会他们对自己的爱，愿意

听他们的话。

2.了解元宵节，知道过元宵的方法，并且体会元宵节的欢乐氛围。

3.鼓励幼儿讲述新年的见闻，和同伴分享自己过新年的经历，知道自己长大一岁了，

并产生自豪感。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：美工区：提供彩纸、黏土、颜料等材料，进行“元宵节”的主题环境；

建构区：“元宵喜乐会”提供各类积木和辅助材料搭建关于元宵节的场景；生活区：

可以利用糯米粉等制作彩色的汤圆。

3.晨间谈话：我的假期见闻、元宵是什么、我长大一岁啦！

4.其他：注意小朋友近期的冷热变化，鼓励幼儿主动打招呼。
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1.队列练习：听好口令迅速排成两排。

2.律动、早操：师幼学习早操，提醒幼儿早操时动作做到位。

3.分散活动：提供滑梯、拱笼等，幼儿自由选择游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。
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日常生活
1.在晨间谈话时和幼儿聊一聊自己过新年的经验，分享自己的新年趣闻。

2.知道腹部外漏容易着凉生病，学会整理衣裤时将秋衣掖进秋裤里。

家长工作

1.请家长可以与我们分享寒假期间的相关影像资料，引导幼儿主动大胆地在班级中介

绍自己的寒假见闻。

2.请家长利用休息时间带小朋友外出感受元宵节的相关节日氛围，询问引导幼儿了解

元宵节是什么？怎样过元宵等知识。

环境创设
1.结合元宵节，在班级内布置相关的环境，张贴彩灯、灯谜等进行环境创设。

2.鼓励幼儿和家长共同收集自然物。

本周反思



科学育儿 如何预防秋季传染病
要做到三勤四早。预防夏季传染病要做到“三勤”——勤洗手、勤换衣、勤晒

被。

控制传染病做到四早：早发现，早诊断，早隔离，早治疗唾液检测不用抽血天

猫就有祝您健康 1 春天的脚步向我们走来，各种传染病也悄悄的来到我们身边。春季

是各种传染病的高发季节，而儿童为传染病的高发人群。

1.幼儿免疫系统发育还不成熟，为生理性免疫功能低下时期。

2.幼儿上呼吸道功能不健全，特别容易受到侵害。

3.上呼吸道直接与外界相连，正常情况下，咽部有病毒、细菌等微生物寄生，

当突然受凉、抵抗力低下时，局部组织极易受到细菌的侵害，引起炎症。

4.幼儿对周围环境冷热变化的适应力和对疾病的抵抗力都比较差。

作为家长，可以为孩子做些什么呢？

1.室内经常开窗通风，保持空气流畅，定期用各种空气消毒剂喷酒房间。注

意室内环境的温度、湿度、空气新鲜度。温度在 18-20℃，湿度在 50-60%最为合适，

每天开窗 3-4 次，每次约 15 分钟左右，每天用湿布擦桌子的地面，使室内空气新鲜而

湿润。

2.加强体育锻炼、增强体质，提高机体对病原菌的抵抗力。注意从小给孩子

必要的身体锻炼，多增加户外活动，提高幼儿对周围环境冷热变化的适应力和对疾病

的抵抗力。容易患呼吸道疾病的孩子多是因为抵抗力弱，耐寒能力差造成的。因此建

议家长从春天起用冷水为孩子洗脸，增强孩子的抗寒能力。

3.注意孩子的衣着，孩子穿衣要适当，随气温变化增减，衣着要以脊背无汗

为适度。很多家长把孩子包裹得很严密，误以为这样就不会得病。其实孩子活动量大、

容易出汗，衣服就穿得太多了，孩子不能动，一活动就汗水淋淋，风一吹就易感冒。

平时不要给孩子穿太多衣服。

4.注意给孩子平衡膳食，这样可以增强身体的抵抗力。在饮食上可以多给孩

子补充些维生素，多给孩子喝水也可以达到预防的目的。

5.严格按照儿童计划免疫接种程序按时注射疫苗，提高对传染病的免疫力，

以预防传染病。

6.教育孩子讲究饮食卫生、个人卫生和文明的生活方式。养成餐前便后洗手



的习惯。尽量少去公共场所和人群较为拥挤的地方。呼吸道传染病主要是通过飞沫传

播


