
第 二十一 周工作计划

主题：《冬爷爷的礼物》 班级：中（5）班 日期:1 月 22 日—1月 26 日

带班老师：陆老师、陆老师、张老师

工作要求

1.直到冬天天气寒冷时，多运动能够让自己暖和起来。

2.初步感知梯形的基本特征,并能正确识别出梯形。

3.知道冬季里应注意的安全规则，并自觉遵守，了解保护自己的方法，学会保护自己。

4.在观察、讨论中学习“走两步换朋友"的队形变化方法，并将结伴创编的“卷炮仗”

动作运用在游戏中。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：动物棋：提供自制动物棋（上面有相关动物冬眠知识及认识冬天的科学

知识），引导幼儿两两结伴游戏。

3.晨间谈话：新年到了，寒假来啦

4.其他：请幼儿按照七步洗手法，正确洗手。
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1.队列练习：练习双脚向前行进跳。

2.律动、早操：师幼一起律动，提醒幼儿动作有力，精神饱满。

3.分散活动：为幼儿提供钻圈、皮球、梅花桩等器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

山坡

集体游戏：

蹦跳区

集体游戏：

骑行区

集体游戏：

平衡区

休

业

式

学习
活动

老爷爷的帽子

（语言）

闯关认梯形

（数学）

卷炮仗
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假期安全
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日常生活
1.进餐时，要认真专注，避免饭菜冷掉。

2.午睡和起床时，加快穿脱衣服速度，注意保暖。

家长工作
1.告知家长寒假放假时间。

2.提醒家长假期注意事项，保证幼儿假期安全。

环境创设 1.语言区中从破损图书中寻找需要的动物、人物形象，进行剪贴。

本周反思


