
第 二十一 周工作计划

主题：《冬爷爷的礼物》 班级：中（6）班 日期：1月 22 日—1月 26 日

带班老师：钟老师、周老师

工作要求

1.观察画面，理解故事内容，用较完整的语言讲述故事。

2.能尊重身边普通劳动者，感激并珍惜他们的劳动成果，理解冬天早起工作者更辛苦。

3.在观察、讨论中学习队形变化的方法，并将结伴创编的动作运用到游戏中。

4.了解寒假中应注意的安全和卫生，增强自我保护意识。
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1.晨间接待：热情的接待每位幼儿和家长，和家长简单交流孩子最近的情况。

2.区域游戏：生活区：提供穿衣服图谱、衣服及娃娃；美工区：提供黑色底板、各色颜

料，制作烟花；益智区：提供点数玩具等

3.晨间谈话：雪、水凉凉洗洗手、我要勤换衣、冬天的树

4.其他：观察幼儿桌面游戏的表现情况，适时进行指导，引导幼儿游戏结束时要自己整

理好玩具。

户外
锻炼

1.队列练习：能够不踏路边的台阶，排成笔直的一条队列向前走。

2.操节、韵律活动：动作协调灵活，能够集中注意力和老师一起做操。

3.分散活动：提供各种体育玩具，引导幼儿自己选择进行游戏。

山坡 蹦跳区 骑行区 平衡区
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老爷爷的帽子

（语言）

早起的人们

（社会）

卷炮仗

（音乐）

假期安全

（健康）

上午
游戏

创意社 活动区活动 图书室 玩沙

下午
活动

活动区活动 户外写生 活动区活动 科发室 放寒假

日常生活
1. 餐后带领幼儿进行散步、绘本阅读等安静的活动。

2. 回顾已有经验，鼓励幼儿与同伴交流“如何做一个勇敢的、不怕冷的孩子”。

家长工作
1. 请家长引导幼儿爱护图书、玩具等公共物品，培养爱心。

2. 请家长教幼儿正确的擦宝宝霜的方法，引导幼儿注意护肤，做好防寒防燥工作。

环境创设
1. 请幼儿将自己的美工作品布置活动室，营造新年的氛围。

2. 投放与新年有关的区域材料，如：灯笼、春联、汤圆等，丰富幼儿的活动内容。

本周反思



幼儿冬季保健知识

冬季是呼吸道疾病的多发季节，要谨防冬季易流行的传染病，如水痘、腮腺炎、

流行性脑膜炎等。对于体质差、易感染疾病的幼儿，家长可根据疾病流行情况有针对

性地开展免疫注射，同时还可给孩子服用板兰根、大青叶、金银花等中药，以加强预

防流行型感冒。幼儿外出时如应带好口罩，特别是室内外温差较大的的情况下。

合理穿衣，随时增减。有的家长给小儿穿衣过多，孩子稍有活动，汗水把内衣湿

透，而小儿不会表示需要更换内衣，只能凭自身的体温把湿衣暖干，天天如此，容易

伤风感冒，对健康不利。同时应随气候变化而增减，在活动前或进入有暖气房间时应

脱去外衣。

外出最好戴口罩，避免着凉。夜间盖好被褥，家长应勤查看，幼儿登被褥时及时

盖好，以免孩子着凉。不然，常会引起其它大病发生，如肺炎、心肌炎、大叶性肺炎、

急性肾炎。

冬季天气寒冷，幼儿需要的能量和热量也相应增加，因此应增加些能量高，热性

的食物。如肉类、鱼类、家禽类、乳类、豆类等等。此外也要注意补充红枣、红豆等

健脾补血的食物。

冬季还要保证幼儿的饮水量。水是人体新陈代谢必不可少成分。幼儿代谢旺盛，

需水量大，个别特异性体质的幼儿还要视情况增加饮水的次数。

冬季幼儿也要进行适度的运动和锻炼。锻炼可增强幼儿体质，增强自身免疫力，

才能抵御病原体对机体的侵蚀。冬季要让幼儿多搓手孩子的血液循环多欠佳，一旦气

温低于 10℃而又缺乏运动或有效的保暖措施时，很容易在手指、手背、足部、耳廓、

面颊等部位出现冻疮。常搓手，一方面可以借助摩擦生热来增加局部的温度；另一方

面还能加速血液循环，从根本防止冻伤和冻疮。搓手不仅能使手指更加灵活自如，而

且由于手部有众多的肌肉、关节，它们的运动都要受大脑的指挥和调控，所以搓手能

强化手、脑的反射，大脑也会越用越灵。 经常搓手能促进血液循环和新陈代谢，预防

感冒。双手拇指的根部在医学上称之为“大鱼际”，是治疗呼吸道病症的有效部位，

该处脉穴丰富，刺激它能促进血液循环，疏通经络，强化面部“三角部位”和咽、鼻、

喉及上呼吸道抵御感冒病毒侵袭的免疫能力。
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