
第 二十一 周工作计划

主题：《冬爷爷的礼物》 班级：中（ 8 ）班 日期:1 月 22 日—1月 26 日

带班老师：姚老师、李老师

工作要求

1.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种体育活动，能动作协调、灵敏地跑跳。

2.知道冬天天气寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖的方法。

3.能以积极愉快地情绪投入各种迎新年活动中，体验新年给人们带来的欢乐。

4.能根据音乐节奏的变化，给熟悉的歌曲创编歌词来表达自己的心情。

5.继续学习用多种美术材料创造性地表现冬天自然景色的特征。
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1.来园接待：热情迎接幼儿入园，引导幼儿主动与教职工打招呼。

2.区域游戏：娃娃家：在娃娃家中进行大扫除为迎接寒假做好充分的准备,为周围的

人们送上新年的祝福；美工区：投放鞭炮的折纸示意图，引导幼儿按照示意图来折纸；

图书区：提供相应的图谱等供幼儿进行模仿游戏。

3.晨间谈话：冬天的变化、气候的改变、愉快的寒假、安全注意事项等晨间谈话话题。

4.其他：引导幼儿学习正确的人际交往方式，帮助幼儿形成良好的交往习惯。
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1.队列练习：练习蹲起跳跃。

2.律动、早操：师幼共同做操并且动作协调灵活，

3.分散活动：体能大循环，根据场地提供不同器械，幼儿自由选择器械活动。
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老爷爷的帽子

（语言)

火柴棍拼图

（数学）

卷炮仗
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日常生活
1.晨谈中讨论:天气冷了，怎么样才能不感冒。我认识的保暖用具。抵御寒风的方法。

2.散步中，引导幼儿观察园内冬天的景色和植物，感受阳光的温暖。

家长工作

1.请家长鼓励幼儿每天早睡早起，按时入园参加幼儿园体育锻炼，并根据气温变化穿

合适的服装。

2.请家长第一周和幼儿一起收集一些新年的东西到幼儿园，如：台历、挂历、礼物盒、

拉花等。第二周收集一些有冬天代表性的东西到幼儿园，如帽子、围巾等饰品。

环境创设
1.创设《冬爷爷的礼物》主题墙面。

2.整理班级区域以及环境，为放寒假做准备以及打扫。

本周反思



寒假温馨提示

在享受美好假期的同时，请悠务必时刻关注孩子的成长状况，希望以下温馨提示，

可以助您和孩子度过—个安全愉快的寒假！

1、注意出游安全。

(1)交通安全。会走横道和人行道，过马路时会看红绿灯，会跟着大人走，过马路

时不疯打、疯跑 ，不独自一人横穿马路;

认识一些简单的交通安全标志。

(2)加强自我保护。让孩子记住自己的家庭佳址、父母姓名、家庭电话、求救电话

等，以备急需之用。

(3)预防拐骗。教会孩子对于陌生人坚决不予理睬，不轻信陌生人的求助和话语。

去人多的地方建议使用防走失书包。

(4)行车安全。不让孩子做副驾驶，引导孩子坐儿童安椅，并以身作则系好安全带，

不将孩子独自滞留在车内，以负发生突发事件，威胁到孩子的生命安全。

2、注意用电安全。

认识电源插座 ，不用手或导电物（如铁丝、钉子、别针等金属制品)去接触、探试

电源插座内部。

3、注意燃放烟花、爆竹安全。不自己燃放烟花、爆竹，不用鞭炮玩打 “火仗”的

游戏，这样很容易伤人 ，在大人燃放烟花 爆竹时，站在距离其远些的安全地带。

4、注意饮食卫生。

(1)杜绝孩子暴饮暴食。孩子在假期吃了比平常多数倍的食物，很容易造成急性胃

扩张。造成胃肠负担过重，消化吸收不良，造成肠胃的损害。

（2)拒绝不健康的食物。不吃半生不熟的食物、染有色素的食品等等。不干净或变

质的食品，很容易引发急性胃炎或胃肠炎。

(3)购买工规食品。外出时请购买正规厂家生产的食品，并仔细查看产品标签及生

产日期。

5、卫生保健

(1)传染病预防。寒假期间避免带孩子前往人群拥挤、污浊的场所。冬季是上呼吸

道传染的高发季节，希望家长高度重视 ，做好防范工作。

(2)勤洗手。家长要和孩子一起勤洗手，特别是饭前和。



游戏玩耍回家后，一定要先把小手洗干净，减少细菌的传播。

(3)室内勤通风。保持室内空气里流通是预防传染病的有效方式 空气质量达标时 ，

保证每天不少于 30 分钟开窗通风时间。

另外，孩子的寒假生活可以根据每个家庭的条件和具体情况来安排：1、与幼儿一

起制定寒假一日生活作息表。

(1)保持良好作息。春节期间合理安排好孩子的作息时间，早睡、早起、多锻炼身

体，尽量保持幼儿园的作息规律，以免孩子放假后回到园中出现不适应的现象。

(2)独立做事。假期中请您坚持，适当放手让孩子自己独立完成各项任务 ，绝不包

办代替，培养孩子的自理能力及劳动意识。如：自己穿脱鞋子、自己吃饭、自己按时午

睡等。

最后，预祝您和孩子度过一个愉快的假期祝愿您全家新年快乐!合家幸福!万事如意！


