
第 二 周工作计划

主题：《我上中班了》 班级：中（3）班 日期:9 月 11 日—9月 15 日

带班老师：胡老师、王老师

工作要求

1.能唱轻快活泼的歌曲，掌握附点音符和切分音的唱法学习根据歌曲内容

和速度的变化做相应的动作。

2.增强做中班小朋友的光荣感，树立自我服务的意识和自信心。

3.较大方地在集体面前清楚地表达自己的想法，安静认真地倾听别人说话，

不插嘴。

4.积极参与各项活动，有为他人服务的意识，愿意为他人服务。

5.能按要求使用和整理操作材料。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.区域游戏：建构区：亭子：提供亭子图片、多种辅助材料，鼓励幼儿迁

移建构滑梯的经验，运用架高、平铺等建构技能建构多种多样的亭子。

3.晨间谈话：上下楼梯注意安全、我长大了等等。

4.其他：幼儿自由观察自然角的植物。
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1.队列练习：能在老师的提醒下有序站队。

2.律动、早操：愿意跟老师学做新的律动。

3.分散活动：教师给幼儿提供球、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

小树林

集体游戏：

小山坡

集体游戏：

蹦跳区

集体游戏：

骑行 2

集体游戏：

平衡区
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小熊长大了

（语言）

我长高了

（数学）

我喜欢

（综合）

一起来做

值日生

（社会）

这就是我

（美术）

上午

游戏
玩沙 美术室 图书室 活动区活动 活动区活动

下午

活动
活动区活动 活动区活动 户外写生 悠悠小农庄 户外游戏

日常生活
1.在过渡环节鼓励幼儿结伴比比身高，感受自己在身高上的变化。

2.结合主题鼓励幼儿在集体生活的各个方面对自己提出更高的要求。

家长工作

1.请家长帮忙收集孩子小时候的衣物与照片与现在作对比，让幼儿感受自

己的变化。

2.鼓励幼儿在家帮助父母做一些力所能及的家务。

环境创设
1.布置墙饰“我长大了”、“我很能干”“身高表”、“体重表”。

2.将幼儿的美术作品《这就是我》布置在主题墙上。

本周反思


