
第 一 周工作计划

主题：《我上中班了》 班级：中（3）班 日期:9 月 4 日—9月 8 日

带班老师：王老师、胡老师

工作要求

1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴友好相处，共同做游戏，体验做

中班小朋友的愉悦心情，会做自己能做的事，体验成长的快乐。

2.积极学做新操，动作到位、有力，熟悉新的活动场地和器械的玩法，参

与收拾整理场地和器械。

3.对 5 以内数量多少的比较加以巩固。

4.学习用比较完整的句子讲述假期中有趣的事情，愿意主动分享。

5.主动参加各项活动，乐意为集体服务。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.区域游戏：建构区：师幼共同为建构区制作积木标记，把标记贴在积木

上，鼓励幼儿看着标记分类收拾积木。

3.晨间谈话：我上中班了、我真能干等等。

4.其他：幼儿自由观察自然角的植物。
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1.队列练习：能在老师的提醒下有序站队。

2.律动、早操：愿意跟老师学做新的律动。

3.分散活动：教师给幼儿提供球、呼啦圈等器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

综合 1

集体游戏：

球区

集体游戏：

跨跳区

集体游戏：

综合 2

集体游戏：

钻爬区

学习

活动
升班仪式

别说我小

（语言）

我们升入中班了

（社会）

我的教室

我设计

（美术）

我的新小组

（综合）

上午

游戏
悠悠小农庄 玩水 户外娃娃家 活动区活动 快乐骑行

下午

活动
活动区活动 活动区活动 活动区活动 创意社 图书室

日常生活

1.引导幼儿熟悉户外场地及运动器械，引导幼儿在指定的区域自由选择器

械并进行活动，注意安全。

2.学做新操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

家长工作
1.请家长多与幼儿交流，了解升入中班后幼儿的愿望。

2.设立家长园地专栏，介绍主题活动的目标和内容以及需要配合的事项。

环境创设
1.为孩子创设安全、温暖、宽松的环境，帮幼儿尽早适应中班生活。

2.准备一些新主题游戏材料投放在区域内。

本周反思


