
第 二十 周工作计划

主题：《冬爷爷的礼物》 班级：中（ 8 ）班 日期:1 月 15 日—1月 19 日

带班老师：李老师、姚老师

工作要求

1.认识各种取暖用具和用途,知道它们能给人们带来温暖。

2.知道冬天天气寒冷时，多运动能够让自己暖和起来。

3.理解故事内容，知道冬天多运动，身体就会暖和。

4.熟悉歌词内容及歌曲旋律，在操作、选择图片及身体动作模仿中学唱这首活泼欢快

的歌曲，理解歌词“矮又胖”的含义。

5..养成不怕寒冷、坚持锻炼的勇敢品质。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：语言区：自制图书,幼儿在破损图书或广告纸中寻找自己需要的动物、

人物形象进行剪贴、重组，并尝试用较完整的语言创编故事。

3.晨间谈话：不迟到的好办法、冬天天气寒冷应该怎么保暖、克服寒冷怎么做。

4.其他：引导幼儿走路对齐前方，并且对齐左边的小朋友。
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1.队列练习：能根据指令进行绕圈走、四纵队走等队列练习。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做早操，要求合拍有力。

3.分散活动：体能大循环，根据场地提供不同器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

平衡区

集体游戏：

攀爬区

集体游戏：

综合 1 区

集体游戏：

球区

集体游戏：

跨跳区

学习

活动

不怕冷的大衣

（语言)

各种各样的取

暖用具

（科学）

会变暖的衣服

（健康）

小茶壶

（音乐）

漂亮的毛衣

（美术）

上午

游戏
活动区活动 活动区活动 遇见陶木舍 科发室 图书室

下午

活动
创意社 户外建构 活动区活动 活动区活动 活动区活动

日常生活
1.晨谈中再说一说并统计按时入园不迟到的小朋友，分享不迟到的好办法。

2.户外活动时能克服寒冷，愿意和老师一起在户外参与自由结伴的游戏。

家长工作
1.家长和幼儿收集一些有冬季代表性的东西到幼儿园，如帽子、围巾、雪花装饰品等。

2.家长与幼儿共同在日记本中记录关于冬天的景色以及人物的变化。

环境创设
1.收集冬季人们的生活用品，布置冬季展示台。

2.师幼共同布置主题墙饰“拥抱冬天”，绘画、制作冬季景色。

本周反思



培养孩子自我教育能力

尊重信任孩子，培养他们的自我教育的能力。我们所说的自我教育的能力，是指人

为形成良好的思想品德而自觉地进行思想转化和控制调节自己行为的能力，这就是平时

所说的自觉性、独立性。孩子从模仿成人的道德行为，完成学校集体和家长提出的要求

任务，一直到能自觉地控制自己的行为举止，为追求崇高的理想而发扬优点、克服缺点，

主动进行积极的思想斗争，这些都是他们自我教育的表现。自我教育能力越强，自觉性

就越高，进步就越快。

正如苏霍姆林斯基所说:“唤起人实行自我教育的教育，按照我的深刻信念乃是一种

真正的教育。”这就是说，要通过外在手段去启发孩子的内在动力，引导他们实行自我

教育。只有当孩子能自觉地、主动地对自己的思想行为表现进行自我分析、自我评价、

自我改造、自我提高时，我们的教育才算真正达到了目的。要培养孩子的自我教育能力，

就要根据孩子爱学习、好模仿的特点，一方面帮助孩子掌握道德标准，逐步学会进行自

我到断、自我批评和自我评价的能力。另一方面，要帮助孩子确立心目中的榜样，并使

其懂得“榜样“是如何通过自身的修养而成为强者的。这里还有一个关键的问题是，要

分析孩子的心理特点，爱护和培养孩子的自尊心。指导自我教育，正是指导孩子在自我

意识的基础上产生进取心、自尊心的过程。第三，要指导孩子进行积极的自我锻炼。要

教给他们进行自我锻炼的一些具体方法。比如，通过自我鼓励、自我命令、自我控制来

磨炼自己的意志;学习上坚持自我训练、自我检查、自我体验;要求自己养成良好的行为

习惯，不断改变和矫正不良行为习惯等等。有的家长把规定孩子的生活作息制度看作是

培养孩子自制力的一项措施，是有一定道理的。

总之，思想品德教育的方法是多种多样的，只要注意克服包办代替、管重于教的倾

向，针对孩子的特点，从实际出发，就会收到预想的教育效果。无论采用什么方法，都

要记住:我们培养的是朝气蓬勃富于创造性的人才，而不是葺气沉沉的奴才。


