
第 十七 周工作计划

主题：《冬爷爷的礼物》 班级：中（ 8 ）班 日期:12 月 25 日—12 月 29 日

带班老师：姚老师、李老师

工作要求

1.能从周围环境的变化中，感知冬天明显的季节特征，尝试用多种手段表现自己对冬

季的认识。

2.复习认读 7 以内的数字，会排列 1-7 的点卡或数卡，说出相邻两数之间多 1 或少 1

的关系。

3.回忆过新年的景象，初步学念儿歌。

4.能以积极愉快的情绪投入各种迎新年活动中，体验新年给人们带来的欢乐。

5.在迎新年的活动中，和好朋友共同布置环境，积极残疾活动，体验过节的快乐。
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1.来园接待：热情接待幼儿，进行二次晨检。

2.区域游戏：生活区，宝宝香香，提供护手霜、宝宝霜，学习涂霜的方法。语言区：

动物过冬知识多少，收集有关动物过冬的各种图书，引导幼儿阅读科普读物，了解动

物的过冬方式。

3.晨间谈话：冬天到、取暖工具、动物过冬。

4.其他：引导幼儿走路对齐前方，并且对齐左边的小朋友。
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1.队列练习：能根据指令进行绕圈走、四纵队走的队列切换练习。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做早操，要求合拍有力。

3.分散活动：体锻预约，根据预约板，到达场地，并根据不同器械的特征活动。
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日常生活
1.晨练中不怕寒冷，积极参与锻炼，遵守规则有安全意识。

2.入园和离园时，有礼貌地和大家打招呼，鼓励幼儿冷天按时入园不迟到。

家长工作
1.在家里结合逛超市，引导孩子观看各种取暖用具，丰富孩子对取暖用具的经验。

2.根据天气变化，给孩子准备合适的防寒保暖服装，防止孩子受凉感冒生病。

环境创设
1.收集冬季人们的生活用品，布置冬季展示台。

2.书架上新增有关冬天的绘本，以及人们在冬季里的生活、运动的图片。

本周反思



重要的三个拥抱

拥抱孩子是一种良好的亲子沟通方式。曾经有研究显示，婴儿期如果缺乏拥

抱。孩子爱哭、易生病、情绪易烦躁；就算渐渐长大学习独立后，他们仍然需要

这种身体的“支持”，拥抱孩子是告诉他们，不管什么时候，不管你犯了多大的

错误，父母对你的爱都不会变。因此，我建议大家每天都给孩子三次拥抱。早晨

第一个拥抱。

在不少家庭中，孩子的一天始于父母的唠叨指责之中：“你怎么搞的，这么

慢吞吞的。”“你怎么只吃这么一点？”“你到底怎么回事啊，整天丢三落四

的。”……这些情绪化十足的负面言语，只会让孩子不舒服，从而影响他一天的

情绪。其实．即使孩子做错了事，或是任性、发脾气，也不妨先给他一个拥抱，

让孩子在你的拥抱中情绪稳定下来，然后再说一些你想说的话， “我们一起抓

紧时间，这样就不会迟到了。”这时孩子也乐意接受。美好而快乐的一天便由此

开始。

再谈傍晚第二个拥抱。

傍晚接孩子回家了。见到孩子，很多家长会边干家务边机械地问：“今天在

幼儿园过得好不好？”孩子的回答也一样的干脆：“好!”他实际上是拒绝了你的

询问，因为他觉得你并不重视他。

所以，无论你手头有多忙，请放下手里的一大沓报纸或水淋淋的青菜或正在

移动的鼠标，给孩子一个热烈的拥抱，这会让孩子有“回家”的感觉，他会觉得

你的注意力全部放在他的身上，从而乐意和你分享他的快乐与烦恼。

第三个拥抱，可以在孩子睡觉前完成。

不少父母忙于事业家务，恨不得早点把孩子哄上床。但其实，孩子会从你敷

衍的态度中看出你的不耐烦，然后又用同样的不耐烦来对付你。事实上，做父母

的哪怕日理万机，只需要在孩子临睡之前在他床边坐上一会儿，给他讲上两个故

事或几句亲热的话，未了再给孩子一个轻轻的拥抱，孩子就很容易带着你的关爱

进入甜美的梦乡。


