
第 十六 周工作计划

主题：《可爱的动物》 班级：中（ 8 ）班 日期:12 月 18 日—12 月 22 日

带班老师：李老师、姚老师

工作要求

1.懂得故事中有趣的情节，知道不同小动物的家是不一样的。

2.感受乐曲的旋律能用老鼠跑，打喷嚏的动作表现 A段音乐，用太阳光动作表现 B 段

音乐。

3.学习用各种元素表现熊猫的基本特征，并用黑色和白色给熊猫涂色。

4.知道太胖了是不健康的，有帮助别人减肥的良好愿望。

5.知道自己的事情要自己做，增强劳动观念和劳动意识，学会用手纸擦屁股的基本方

法。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：语言区：提供与动物有关的绘本图书，引导幼儿和同伴分享关于动物生

活习性等话题。益智区：提供小动物底板、毛线若干，幼儿学习将毛线均匀缠绕在小

动物底板上。

3.晨间谈话：我喜欢的动物、我养过的动物、不同动物的样子。

4.其他：秋季易发生传染性疾病，请幼儿午餐后，把椅子搬到三楼露台晒一晒。
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1.队列练习：能根据指令进行绕圈走、四纵队走等队列练习。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做早操，要求合拍有力。

3.分散活动：体能大循环，根据场地提供不同器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：

球区

集体游戏：

跨跳区
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钻爬区
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学习

活动

小蛋壳

（语言）

动物找朋友

（数学）

迷路的小花鸭

（健康）

五彩蛋

（美术）

我会自己擦屁股

（社会）

上午

游戏
遇见陶木舍 美术室 活动区活动 活动区活动 活动区活动

下午

活动
活动区活动 活动区活动 户外建构 户外写生 活动区活动

日常生活
1.积极参加晨练，自主选择运动器械，愿意尝试合理安排自己的运动项目。

2.进餐时保持安静，在一定时间内吃完饭菜,不吃冷饭冷菜。

家长工作
1.请家长与幼儿共同搜集自己喜欢的动物图书、图片、谜语和卡通头饰。

2.鼓励家长带领幼儿亲近、观察、饲养小动物，培养对动物的喜爱之情。

环境创设
1.在语言区增加与动物相关的图书、图片,供幼儿选择与阅读。

2.在美工区张贴动物海报，鼓励幼儿用绘画、撕贴、立体造型等方式制作。

本周反思



家长们，不妨用这些方法来取代打骂的方式

很少有父母天生就会教孩子，也很少有父母能自然而然地成为育几高手。要想做一

个成功的父母，就需要不断地充实新知识。如果您从小就没有得到太多良好的教育体验，

现在又很难去思考应该如何对待孩子，那么请参考一下程桂英老师提出的 10 个方法。

当您被孩子气得火冒三丈的时候，不妨用这些方法来取代打骂的教养方式。

1.多多了解孩子

在忙于生计的同时，家长一定 要抽出时间来多了解孩子，与孩子、保姆、孩子的老师

多多沟通，尽量对孩子在幼儿园和家庭中的表现有一个全面把握。多-分了解，就少-分

误解。这样一旦孩子真有不听话的时候，也能比较明白应该如何去引导孩子。

2、吸收教育知识

社会在变化，孩子的成长环境也在变化，那么教养方式自然也要不断进步。身为家长，

就要责无旁贷地主动吸收教育新知。在传统的亲子教育方式中，多半是父母用权威来教

育孩子，而打骂处罚更是权威教育的重要方法。吸收新知可以帮助家长跳出自己的成长

经验，及时调整自己的教育观念。

3.耐心倾听孩子

如果是气急攻心的家长，在面对不听管教的孩子时，通常最直接的反应就是破口大骂。

此时，程桂英老师建议家长先冷静下来，尝试着多一分耐心，间问孩子这么做的原因是

什么。当家长的心思已经放在了解孩子的想法，并想办法帮孩子解决向题时，也许就会

发现孩子的行为其实是情有可原的，并且也已经释放掉了很多负面的情绪。

4、真正放下身段

有些家长总喜欢在孩子面前保持威严，习惯用以上对下的态度来对待孩子。对此程桂英

老师特别建议，希望家长真正放下身段，从内心尊重孩子，不要再用命令的口气跟孩子

说话，将孩子当做成人-样给予尊重。不要总是对孩子说“不”，而是要给孩子选择题，

让孩子自己做决定。如果孩子的年龄足够大，表达能力没有问题，也可以让孩子自己提

出解决方案或替代办法。

5、跟孩子讲道理

除了平时的告诚之外，家长也要在实际的情境中教导孩子- -定的道理。 让孩子有同

理心，让他从其他人的角度去体会一下， 真正明白自己的行为会如何影响他人。至于



解说道理的方式，则可依孩子的年龄来选择讲解的深度，特别小的孩子可以用讲故事的

方式来进行。


