
第 十三 周工作计划

主题：《美丽的秋天》 班级：中（8）班 日期:11 月 27 日—12 月 1 日

带班老师：姚老师、李老师

工作要求

1.欣赏散文诗，感受散文诗描写的秋天落叶飘飘的优美意境。

2.能按树叶的特征进行分类、计数，并能比较数量的多与少。

3.熟悉旋律，理解歌词内容，用自然的声音演唱歌曲《风儿》。

4.能够通过垫子进行体育游戏活动，提高体能和协调能力。

5.观察并发现秋天的特征及秋天里人们的活动。
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1.来园接待：热情接待幼儿，进行二次晨检。

2.建构区：“美丽的农庄”提供基本块、大小半圆形、三角块等积木，农庄的图片。与

同伴协商做好农庄的搭建计划,综合使用架空、围合等已学技能，表现出造型各异的房

子鱼塘等。美工区：“美丽的秋林”提供有底色的大幅纸张、彩色打印纸或已经剪好的

三角形椭圆形等，幼儿将打印纸剪成树的形状或直接粘贴小树,小组合作完成组画。

3.晨间谈话：我见过的树叶、我们去郊游、我的树叶朋友。

4.其他：引导幼儿记录“猴头菇记录本”，观察猴头菇的生长情况。
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1.队列练习：能根据指令进行绕圈走、原地踏步走等队列练习。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做早操，要求合拍有力。

3.分散活动：体能大循环，根据场地提供不同器械，幼儿自由选择器械活动。

集体游戏：
体能大循环

集体游戏：
体能大循环
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落叶

（语言）

树叶找朋友

（数学）

风儿

（音乐）

我和垫子一起玩

（健康）

我们去郊游

（社会）
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游戏
创意社 快乐骑行 户外建构 遇见陶木舍 活动区活动

下午

活动
户外写生 科发室 活动区活动 活动区活动 悠悠小农庄

日常生活
1.积极参加晨练，自主选择运动器械，愿意尝试合理安排自己的运动项目。

2.进餐时保持安静，在一定时间内吃完饭菜,不吃冷饭冷菜。

家长工作

1.引导家长利用散步的机会与孩子一起观察小区、路边或公园里的景色，感受秋天的特

色。

2.鼓励家长和孩子一起进行家庭种植、观察或饲养活动。

环境创设
1.收集秋季的树叶，把制作好的树叶风铃装饰班级。

2.在建构区添置过程性照片。

本周反思



中班幼儿学习习惯的培养
第一是注意力的培养：中班孩子，比小班的孩子更加自由放松，因此在本学期我

们也适度安排了许多安静的活动，比如阅读、涂鸦、写生等等。中班的孩子一节课大

概是 20 到 25 分钟左右，对于一些注意力难集中的孩子，家长可以有意识地引导孩子

在规定的时间内，让孩子完成一件事，特别要求孩子不要边说边做，边玩边做，做事

情要一心一意，并让孩子体验一心一意完成一年事情所带来的成就感。

第二提高孩子的文明礼貌教育，注重“轻”，如：说话轻、走路轻、拿放物轻等。

要让孩子知道他们这样轻轻地不会影响其他人，或者是弄伤其他人，就像去电影院一

样，要学会遵守一些集体规则。家长要有意识的让孩子了解一些文明礼貌的行为。相

信只要家长老师共同进行持之以恒的教育，我们的孩子一定会是文明礼貌的先行者。

第三、注重孩子动手能力方面的培养

那么我们在说说孩子的动手能力。在班级一些操作活动中，我会发现有的孩子很

害怕自己去动手制作，比如绘画、折纸、制作等，出现拿到了材料不敢去动手，怕做

错，甚至是掉眼泪。其实孩子的动手能力是可以慢慢提高的，我们在家中可以进行二

次强化，还有孩子的握笔姿势，就可以通过一些简单的涂色来纠正，并且鼓励孩子持

之以恒，千万不能半途而废。

第四、听.说.看.能力的培养：好的倾听习惯是指幼儿能认真的听、仔细的听，能

领会意思，因此家长进行“倾听”习惯的培养时一定要检验孩子倾听的效果。听和说

也是不可分割的，中班幼儿的说不应该是“填空式”的说话，而是能较完整的表达清

楚自己意思。我们在日常生活中可以有意识地进行要求孩子用虚词连贯的表达一句话。

如：因为…所以…，不但…而且…。看是良好阅读习惯的开端，我就发现我班孩子的

阅读习惯真的有待加强，阅读时往往在翻书而不是看书，翻完一本，赶紧去换下一本，

或者开始拿书玩，因此我们阅读区的书总是出现了各种损坏。所以一般在进区前带要

求：小朋友根据画面的情节想象，尝试说，猜测故事的情节，平时在家里看书的时候

家长也可以引导孩子自己尝试着想象，编一编故事，如果你试过的话你会发现孩子们

自己编出来的故事不必原来的差。


