
第 十一 周工作计划

主题：《美丽的秋天》 班级：中（ 8 ）班 日期:11 月 13 日—11 月 17 日

带班老师：姚老师、李老师

工作要求

1.感知水果内部的结构美,尝试用水粉画的方式表现出水果内部的特征。

2.能不受物体排列形式的影响,正确判断 7 以内数量的多少。

3.知道秋天是丰收的季节,体验丰收的快乐心情。

4.理解并遵守每次拾物体的要求，体验奔跑的乐趣。

5.乐意参与活动,体验创作的乐趣。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：美工区：美丽的树林，提供有底色的纸，剪好的三角形，椭圆形，幼儿

直接粘贴小树。益智区：配对游戏，提供幼儿捡的树叶、果实与色卡配对游戏。

3.晨间谈话：我见过的树叶、逛公园、哪里有树叶。

4.其他：引导幼儿记录“准时打卡日历表”，观察对比与他人准时入园的次数。
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1.队列练习：能继续自主有序按照自己学号排队。

2.律动、早操：师幼一起学习新操律动要求动作合拍用力，精神饱满。

3.分散活动：提醒幼儿不追逐打闹，注意自身和他人安全。

集体游戏：

平衡区
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学习
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七个阿姨来摘果

（语言）

水果多又多

（数学）

小熊摘水果

（体育）

切开的水果

（美术）

庆丰收品尝会

（综合）

上午

游戏
户外写生 户外建构 活动区活动 快乐骑行 图书室

下午

活动
悠悠小农庄 活动区活动 遇见陶木舍 创意社 活动区活动

日常生活

1.遇到其他老师、小朋友时能主动打招呼，勇敢表达自己的情况。

2.洗手时知道将袖口卷起，用正确的方法洗手。

3.引导幼儿爱惜粮食，不挑食，保持光盘的好习惯。

家长工作

1.引导家长利用散步的机会与孩子一起观察小区、路边或公园里的景色，感受秋天的

特色。

2.鼓励家长和孩子一起进行家庭种植、观察或饲养活动。

环境创设
1.收集秋季的树叶，把制作好的树叶风铃装饰班级。

2.在建构区添置过程性照片。

本周反思



培养中班幼儿良好的进餐习惯

现在幼儿正处于生长发育旺盛时期，平衡膳食，合理的营养是保证儿童健康成长的

基本物质条件。但目前有不少家长在对子女的教育中存在着重智力开发，吃得好而忽视

了对幼儿行为习惯的培养，许多幼儿就形成了挑食、偏食、边吃边玩等不良的饮食习惯，

久而久之，造成了孩子身体营养比例失调，引发各种营养不良症状，从而影响了孩子的

健康成长。当孩子进入幼儿园后，由于生活卫生习惯的变化，口味和环境的变化，从在

家中的几个大人围着转到体验幼儿园的集体生活，也出现了多样化的进餐问题。如：有

的幼儿面对饭菜束手无策，只会坐等；有的幼儿则根本不知道一口饭一口菜的来吃，更

别提进餐时保持整洁干净和餐后整理的常规了。但从以上看来幼儿饮食习惯的可塑性较

强，及时地纠正他们不良饮食习惯，使孩子从小就养成自觉、良好的进餐习惯。因此我

准备了以下几条解决策略：

一、合理组织餐前安静活动，有助于稳定幼儿情绪，促进食欲。

帮助孩子调节情绪，让孩子在良好和愉悦的情绪下进餐是餐前安静活动的主要目的。

这时候的孩子刚结束有趣而热闹的游戏活动，情绪上很难一下转变为安静状态，因此我

们在集体如厕环节之前差一个走线活动，让孩子在走线活动中调节自己的情绪，通过 2

分钟左右的走线活动，我们即组织集体有序的入厕、洗手，洗手如厕有快有慢，当有的

小朋友先出来以后，我们往往让小朋友排队取饭，没有轮到的小朋友做做益智的手指游

戏，念念儿歌等。从而带着愉快的心情进入午餐。

二、每日菜谱介绍，激发食欲的同时，帮助孩子拓展知识经验。

在午餐前进行菜谱介绍是我们的“保留节目”。常常会在餐前走线的时候，孩子们

还没有上桌之前，请孩子们先闻一闻饭菜的香味，并请他们根据闻到的香味猜猜“今天

我们将吃些什么菜、喝些什么汤？”孩子们往往很容易被午餐中食物的色香味所吸引，

有效地激起孩子们想吃的欲望。在这个过程中，还蕴藏着丰富的教育资源，拓展他们的

知识经验。

三、坚持进行午餐中的巡回随机观察和指导帮助，培养用餐习惯。

1.鼓励孩子们愉快、安静、独立用餐，不打闹，不边玩边吃。

2.坚持少盛多添，孩子对盛饭、添饭很感兴趣，每添一次都会很自豪，增加了孩子

的信心。

3.多给予孩子鼓励，今天能吃一小口，就给予表扬。明天争取能再多吃一口，以此



循序渐进的努力，帮助个别挑食的孩子逐渐的克服不良习惯。

4.指导边吃饭菜，边喝汤，不吃汤泡饭，帮助消化。

5.保持正确的使用碗筷的方法及坐姿，不把饭菜掉在地面和桌上；不剩饭。

四、为中班孩子创设自我服务和集体服务的机会。

中班的孩子生活经验已经相对与小班孩子比较强了，他们愿意独立的来完成一些力

所能及的事情了，此我们在此时就给予一定的支持，让孩子来为自己服务，比如餐后各

自收拾自己的餐具，自己取毛巾擦嘴巴，刷牙漱口，从而使孩子养成不依赖成人、爱劳

动、助人为乐的好习惯。


