
第 二十一 周工作计划

主题：《冬爷爷的礼物》 班级：中（9）班 日期:1 月 22 日—1月 26 日

带班老师：杨老师、吕老师

工作要求

1.感知故事的内容，用较完整的语言讲述故事。

2.知道冬季里应注意的安全规则，并自觉遵守。

3.了解保护自己的方法，学会保护自己。

4.感知冬季人们户外锻炼时身体的不同形态，尝试用绘画的方式表现。

5.了解寒假中应注意的安全和卫生，增强自我保护意识。
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1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.晨间谈话：冬季安全、假期计划、寒假来了等。

3.其他：引导幼儿在午餐时加快进餐速度，防止午餐冷掉。
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外
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1.队列练习：能够将队伍站成整齐的一列。

2.律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿跟随音乐做操。

3.分散活动：提供梯子、平衡木、拱门等，幼儿自己选择进行游戏，提醒幼儿不奔跑

追逐。
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（语言）

安全过冬
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游戏

户外建构 玩沙 户外写生 活动区活动

下午

活动
创意社 美术室 活动区活动 遇见陶木舍

日常生活
1.晨谈时，引导幼儿说一说自己的假期计划。

2.晨练中，不怕寒冷，积极参与锻炼，遵守规则，有安全意识。

家长工作
1.请家长平时多带幼儿到户外进行锻炼，培养幼儿热爱运动的精神。

2.请家长在家中和幼儿一起制定合理的假期计划。

环境创设

1.完成“冬爷爷的礼物”主题墙最后一个板块。

2.收集有关动物过冬的各种图书，引导幼儿阅读科普读物，了解动物的过冬方式并提

供自制表格，引导幼儿把小动物与其相关过冬方式进行匹配。

本周反思



保健小常识：

1.皮肤清洁，冬天洗澡不宜过勤

皮肤护理的第一步是清洁工作，小朋友的肌肤也不例外。不过，有些家长以为洗澡能给小朋

友皮肤补水，冬天频繁给小朋友洗澡补水，其实，这样反而会导致小朋友皮肤更加干燥，因

为频繁清洗会把起保护作用的皮脂洗掉，很容易引起小朋友皮肤干燥，进而出现发红、发痒

的症状。冬季小朋友出汗和皮脂分泌都没有夏天那么旺盛，所以清洁工作不用做得太频繁。

一般每天给小朋友洗一两次脸就可以了，除活动量特别大出汗很多需要特别清洗外，正常情

况下一周给小朋友洗一两次澡比较合适。

在为小朋友选择清洁用品时只要把握住一个“简单”原则就可以了。一般来说，除了清洁之

外的功能越少越好，尽量不要选择那些有杀菌功能的洁肤用品，以免刺激小朋友幼嫩的皮肤

或引起不必要的过敏。

2.多给小朋友喝水，保护嘴唇

冬季，小朋友小嘴唇特别容易变干，甚至脱皮。小朋友又喜欢舔嘴唇，使双唇更加干涩，有

的小朋友的嘴唇甚至会流血。在冬季家长可以让小朋友多喝水，为双唇提供足够的水分。如

发现小朋友的口唇有干裂现象，可以先在小朋友嘴唇上敷一块湿热的小毛巾，让嘴唇黏膜充

分吸收水分，然后再涂搽一些润唇膏或香油。另外，市面上出售的各种润唇膏，以含维生素

E等滋润成分的儿童润唇膏最为理想。小朋友吃鱼肝油时可适当涂一些在小朋友唇上，或者

用茶油也有不错的效果。

3.可以适当使用护肤品

用清水给小朋友洗过脸后，要及时用柔软的毛巾擦干。有些时候小朋友吐奶或者流口水，也

要马上用干净柔软的毛巾擦干。擦拭的时候注意不要用力过大，要用毛巾轻轻按压，将水分

吸干

给孩子选护肤品，尽量选不带香料、色素、儿童专用的护肤品比较好。通常护肤品有润肤露

之类的，油脂不会太多。第二种是润肤霜，有很好的保护功能。第三种是润肤油。如果怕孩

子比较敏感，当使用新品种的润肤产品的话，可以在孩子的局部进行涂抹，如果不过敏，可

以涂抹全身。可以把护肤品抹在孩子的耳朵后，观察三天，如果没有变化可以给孩子使用。

孩子一旦使用这种护肤品比较好，比较适用最好不要经常更换品牌。因为更换品牌可能会引

起过敏。


