
第 二十 周工作计划

主题：《天冷我不怕》 班级：小（3）班 日期：1 月 15 日—1月 19 日

带班老师：陈老师、郑老师、杨老师

工作要求

1.愿意在寒冷的季节参与各种各样的活动，愿意一边念儿歌一边做运动。

2.能在鼓励下按时入园，学会简单的保暖方法。

3.用双手配合搓揉纸团，发展手部力量和协调性。

4.努力做到冬天不怕冷，能准时入园，勇敢地参加锻炼。

5.不受天气变化的影响，乐意参加园内户外活动，在活动中学会保护自己。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，提醒幼儿洗手与放好物品。

2.区域游戏：美工区：漂亮的围巾：幼儿做纸团，然后粘纸团，装饰操作材料"我的手

套和帽子"上的空白手套或帽子

娃娃家：冬天穿什么：了解人们在冬季的衣着特征，知道人们的穿戴要适

应季节的变化。

生活区：提供小手套，围巾等，引导幼儿外出的时候做好保暖工作。自我

服务，引导幼自己动手正确穿脱。

益智区：温暖三宝——提供各种手套、帽子、围巾，引导幼儿找到成对的

手套或成套的帽子、手套、围巾，鼓励幼儿说说它们为什么是一对。

3.晨间谈话：天冷怎么保暖、为什么要热身、保暖物品等。

4.其他：引导幼儿保管好自己的帽子、围巾、手套等保暖用品。
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1.队列练习：能跟着老师有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：能跟着老师随乐律动，情绪愉快、动作完整。

3.集体游戏：根据预约场地的活动，进行专项动作的练习。

4.分散活动：提供数量充足的大型运动器械，引导幼儿走、跑、跳、爬、钻等。
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漂亮的围巾
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活动区活动 活动区活动 活动区活动 美术室 遇见陶木舍
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玩沙 户外娃娃家 图书室 户外娃娃家 户外写生

日常生活
在进行户外活动前，及时提醒幼儿要穿外套，戴上帽子和手套，活动结束，再提醒幼儿

及时脱掉。

家长工作
请家长根据孩子体质，合理调整着装，提高孩子的自我保护意识，向家长介绍有关冬季

幼儿穿戴护理要求，便于幼儿活动前后穿、脱。

环境创设 提供相机和笔纸，支持幼儿用拍照或者涂涂画画的方式记录人们的活动。

本周反思



本周反思

让孩子“自律”

当你正在为你的孩子从你的怀抱中挣脱，一天天长大，准备松一口气，认为可以不用再围着他团

团转时，您可能会发现他越来越不听话了。

孩子喜欢吃巧克力，有的父母会把它藏起来，尽量不要孩子发现。可是一旦被孩子拿到，可能就

会吃个没完了我们不如换一个方法。把 10块巧克力一次给孩子。然后告诉孩子多吃的坏处，和孩子

商量好一天只能吃两块。孩子答应了，就要求他按规定去做。开始时，孩子可能不能遵守，家长不要

斥责。要继续鼓励，做对了就表扬。时间长了，孩子就会有所进步。

延迟满足，即不要总是在第一时间满足孩子的愿望，避免孩子的欲望膨胀。比如孩子在商店看见

了一个玩具娃娃，很喜欢。提出要爸爸妈妈买给他。父母不一定当时就答应。不妨也向孩子提出要求，

如果孩子每天都能按时起床，过生日的时候就把这个娃娃送给孩子。

妈妈爸爸要知道

食欲与神经精神状态密切相关。如果你担心孩子营养不够，采用哄、骗、骂，甚至打等方式强迫

小儿进食，反而会引起小儿产生反抗情绪和厌食的心理。吃饭不规律也会扰乱消化吸收的规律。 - 请

不要将家长的兴趣强加给你的孩子，一定要明确孩子上兴趣班的目的，是为了陶冶性情，还是为了有

一技之长，勉强要求孩子达到几级水平，而不考虑孩子的实际情况是不合适的。

一起玩儿

用 10个数字来画画——1、2、3、4、5、6、7、8、9、0，用 10个数字来画个画，简单、有趣、

还能启发宝宝的智慧。 具体做法：先将 0放大画出一个圆圈，（这便构成人的脸部）；然后在圈顶

部画出三个 1（头发）；在圈两侧各画一个 3（耳朵）；在圈内 1/3处画两个卧着 1（眉毛）；眉毛

下面两个 0，0内各画一个 1（眼）；圈中部画一个例 7（鼻）；鼻下画两个卧着的 3，再在两个 3之

间画一个卧着的 1（嘴），一幅简笔人头像 便完成了（见图 1）。这只是一种画法。若能将十位数巧

妙地排列组合，还能画出趣味无穷、形象各异的头像来。如头发可用 3、0、7等数，鼻子可用 6、8

等 数，嘴可用 2、3、7等数……画人如此，画物也是这样。
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