
第 十二 周工作计划

主题：《我很棒》 班级：小（1）班 日期:11 月 20 日—11 月 24 日

带班老师：韦老师、蒋老师

工作要求

1.知道牙齿的用处，认识牙齿的好坏，懂得保护牙齿的重要性。

2.练习穿衣服，初步掌握穿开衫式外套的技能。

3.喜欢手工活动，能用双手交替的方式撕纸条对服饰进行装饰。

4.了解秋天的保健常识，知道天气变凉，睡觉要盖好被子。

5.学习擦鼻涕的方法，自己有鼻涕的时候能自己拿纸巾擤鼻涕。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来
园

1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：阅读区：提供有关自己的事情自己的绘本，提高幼儿的自我服务能力。

建构区：提供软体积木、奶粉罐、自制标记等不同材料，引导搭建自己的家园。益智

区：提供不同的袜子，引导幼儿进行袜子配对。

3.晨间谈话：我不挑食、我会擦鼻涕、我很能干、我会刷牙等。

4.其他：教师提醒幼儿在户外活动中注意安全。

户
外
锻
炼

1.队列练习：听好口令迅速排成两排。

2.律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿动作整齐、协调、有力。

3.分散活动：提供拱龙、篮球等，幼儿自由选择游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。
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学习
活动

自己全吃光

（语言）

我的花衣服

（美术）
小雪节气活动

我会自己擦鼻涕

（健康）

谁的牙齿最干净

（科学）

上午
游戏

玩水 活动区活动 创意社 遇见陶木舍

下午

活动
玩水 户外建构 玩沙 悠悠小农庄 活动区活动

日常生活
1.引导幼儿午睡前将衣服叠好，鞋子摆整齐，起床后自己穿衣服。

2.天气干燥，提醒幼儿多喝白开水，涂宝宝霜等。

家长工作
1.鼓励家长在家里引导幼儿睡前自己叠好衣物并摆放整齐。

2.鼓励幼儿在家里爱护玩具、自己收玩具。

环境创设
1.请幼儿与家长一起收集刷牙、护牙相关工具投放到生活区，供幼儿交流游戏。

2.在图书区投放关于自理能力方面的绘本。

本周反思



表扬认真洗手的小朋友

姚思诺 沈以桉 疏羿杰 王一辰

卞瑞轩 高艺馨 周筠溪 杨晏舒

杨依依 王关儿 贺婉宁 田楚宸

潘珈柠 李锦堂 李嘉越 戚轩宁


