
第十三周工作计划

主题：《美丽的秋天》 班级：中（10）班 日期：11 月 27 日—12 月 1 日

带班老师：柳老师、徐老师

工作要求

1.注意保持手脸和服装的整洁,并能根据气温的变化和自己活动的状况主动要求增减衣

服。

2.喜欢做器械操，努力做到动作到位、有力，能协调地跳和钻爬。

3.认识数字 6 和 7,理解它们表示的含义，会按照比较复杂的规律进行排序。
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1.来园接待：热情接待幼儿入园，检查幼儿的身体状况和卫生情况。

2.区域游戏：美工区：一盘水果:提供各色油泥和叶子、小棒等辅助材料，让幼儿学会

用分泥、压坑、捏边等方法制作水果；益智区：接龙游戏:提供空白小卡片，运用贴图

或画的形式，师幼共同做水果或蔬菜接龙牌。幼儿可与同伴玩接龙游戏；生活区：我会

提裤子:引导幼儿学习自己提裤子的方法，能将衣服塞进裤子里。系鞋带——提供鞋带

和鞋子形状的硬纸板，幼儿练习用鞋带穿过“鞋子”并打好结。

3.晨间谈话：丰收的秋天，身体棒棒，我不怕冷。
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1.队列练习：练习听口令换队形。

2.律动、早操：积极学做新操，动作有力、到位。

3.分散活动：提供沙包、圆圈、尾巴等，重点指导跳圈，练习双单脚跳圈。

集体游戏：

钻爬区
体能大循环

集体游戏：

树林
体能大循环

集体游戏：

山坡

学习

活动

彩色牛奶

（语言）

一篮蔬菜

（科学）

南瓜丰收了

（美术）

买菜

（音乐）

田野里面有什么

（社会）

上午

游戏
活动区游戏 创意社 活动区游戏 活动区游戏 图书室

下午

活动
悠悠小农庄 玩沙 户外写生 快乐骑行 户外建构

日常生活
1.在老师带领下，会和同伴一起摆放晨间锻炼器械，运动中能注意安全,遵守规则。

2.在过渡环节时，鼓励幼儿自由结伴去欣赏同伴收集来的秋天的水果和农作物。

家长工作

1.建议家长和幼儿共同完成绘画记录本，记录秋季里的活动。

2.提醒家长根据天气的变化，为幼儿适当的增减衣服，培养幼儿学习穿脱衣服，养成早

睡早起的好习惯。

环境创设
1.在主题墙中分类展示秋季水果、植物、农作物及幼儿秋季活动照片。

2.将幼儿捡的各种树叶放在美工区、科学区进行树叶装饰和分类活动。

本周反思



表扬栏
表扬上周光盘的小朋友

（以下名单按照学号顺序排列）：

董诺、林宥安、朱焕哲、蔡明轩、

张君泽、王家佑、郁一蔓、李杨馨、

程锦帆、袁瑶



科学育儿
培养孩子养成良好的生活学习习惯和自理能力

我们都知道，在幼儿园里面孩子过的是一种被照顾着的集体生活，幼儿园的老师整天

都跟着，吃饭、穿衣服、系鞋带、上厕所，老师都会看护周到，及时给予帮助。但是

进入小学后，则是相对独立的生活，孩子必须有生活自理的能力，自己学会照顾自己，

自己系鞋带、穿衣服、上厕所。这时候老师的主要任务是传授知识，小学也有很多学

生守则，学校规章制度，孩子需要自己学会集中注意力，学会自控能力。

作为家长，在平时的日常生活中，不要溺宠孩子，什么事情都替他们打理好，要让孩

子做一些力所能及的事情，自己穿衣、系鞋带、如厕，自己的玩具学习用品自己收拾

好。生活中遇到的一些困难，家长们也不要急着帮孩子解决，先引导他们，然后让他

们想办法去解决，这是培养孩子独立性非常重要的环节，这对于他们以后进入小学甚

至是以后的人生都是非常重要的，因为家长不能随时随地看护陪伴着孩子，进入小学

后，他们需要自己去处理他们遇到的生活、学习和人际交往上的问题

此外，家长在平时的生活中也可以制定一些家庭的小规则和奖罚制度，例如，孩子不

好好吃饭罚倒垃圾等等，这对于他们培养自控能力和良好的习惯都有非常重要的意义。

培养孩子与人沟通的能力

相对于幼儿园，小学生活更加独立，自主和多变，所以培养孩子良好的品性和良好的

沟通能力，对于他顺利、成功地展开新的校园生活有着非常重要的意义。

培养孩子良好的沟通能力，家长们可以带孩子多出去走走，多和陌生人见面，消除孩

子对陌生人的畏怯心理，多让孩子与不同年龄的孩子交往，让孩子既可以跟大哥哥大

姐姐沟通，也可以做比自己小的孩子的领导者，增强孩子与人交往的能力。在平时生

活中，家长可以跟孩子分享自己的一些见闻，诱导孩子也学会和别人分享自己的心声，

分享自己的食物分享自己的玩具。家长还可以让孩子邀请他们的小伙伴到家里做客，

让孩子以小主人的身份招待小伙伴。


