
第 二十 周工作计划

主题：《天冷我不怕》 班级：小（1）班 日期:1 月 15 日—1月 19 日

带班老师：韦老师、蒋老师

工作要求

1.不受天气变化的影响，乐意参加园内户外活动，如拍球、长跑等，并在活动中学会

保护自己。

2.初步感知冬季最基本的特征，运用各种感官体验季节的变化和冬季生活、活动的乐

趣。

3.喜欢看图书，会欣赏、表述简短的文学作品，能理解图书上的文字是和画面对应的，

是用来表达画面意义的。
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1.来园接待：热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏：阅读区：提供有关冬天里的故事的一些绘本，引导孩子们了解冬天的一

些生活习惯。美工区：提供棉签、雪花的简笔画，引导幼儿用不同方式进行点画雪花。

益智区：提供雪花配对图卡，引导幼儿根据雪花的颜色和大小进行配对。

3.晨间谈话：漂亮的雪花、温暖的手套、堆雪人、冬天的美食
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1.队列练习：听好口令迅速排成两排。

2.律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿动作整齐、协调、有力。

3.分散活动：提供拱龙、篮球等，幼儿自由选择游戏，提醒幼儿不奔跑追逐。
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不怕冷

（语言）

冬天也要锻炼身体
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漂亮的围巾
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冬天不怕冷
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天冷我不怕

（社会）

上午
游戏

创意社 图书室 户外建构 户外写生 悠悠小农庄
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日常生活
1.日常生活中，观察幼儿的相处情况，鼓励幼儿说你好、请、谢谢等礼貌用语。

2.在户外活动前，及时提醒幼儿穿外套，戴上帽子和手套。

家长工作

1.请家长与幼儿共同收集有关冬季防护知识，张贴于家长园地。

2.鼓励幼儿坚持每天早起，能够做好保暖工作。在接送幼儿时，引导幼儿观察、了解

冬天里人们的一些活动。

环境创设

1.结合冬季的季节特征，和幼儿一起做一些雪人、窗花等作品装饰班级的大环境。

2.鼓励幼儿和家长共同收集，能反映冬季典型特征的图片和实物，如手套、帽子、围

巾，动植物、雪景等图片。

本周反思



冬季疾病预防

1.保证房间内每天早晚开窗通风两次，每次 30 分钟左右。保证室内的空气流通，

减少空气中细菌的滋生。

2.少带幼儿去人多拥挤的公共场所和病人集中的地方诊病。冬季呼吸道疾病多发，

家长根据医生建议为幼儿注射流感疫苗。

3.保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，戴口罩，充足睡眠，避免熬夜，适当的进

行体育锻炼。

4.运动时要注意幼儿不宜穿得太厚、太臃肿，以免妨碍身体的运动，加重身体的

负担，乃至出汗太多，反而招致感冒。

5.冻疮发生于冬季，寒冷的季节勿让孩子在户外玩耍时间过长，也不要玩久坐不

动的游戏。经常按摩手、脚、面部、耳朵。

6.冬季腹泻也是孩子冬季常见的疾病，一般是因为感染轮状病毒而引起的，主要

通过消化道和呼吸道感染而致病。因此手部卫生非常重要，饭前便后要及时提示孩子

认真洗手。

7.小儿肺炎是小儿最常见的一种呼吸系统疾病，是由不同病原体或其他因素所致

的肺部炎症。在肺炎高发季节不到人流集中的公共场所活动。父母感冒时应尽可能少

接触年幼子女，接触时应戴口罩，避免感染。


