
第九周工作计划

主题：《成功种植蘑菇》 班级：中（10）班 日期：10 月 30 日—11 月 3 日

带班老师：柳老师、徐老师

工作要求

1.开展项目《成功种植蘑菇》，引导幼儿深入了解蘑菇，尝试种植蘑菇。

2.鼓励幼儿自然、自信地在集体面前展示自己，做到谈吐大方。

3.提醒幼儿勤洗手，讲卫生，定期剪指甲。
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1.来园接待：热情接待幼儿入园，检查幼儿的身体状况和卫生情况。

2.区域游戏：开设益智区、阅读区、生活区、美工区，重点指导种植区，鼓励幼儿分工

合作，种植蘑菇。

3.晨间谈话：不一样的蘑菇、我爱吃蘑菇、蘑菇大杂烩。
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1.队列练习：练习听口令换队形。

2.律动、早操：积极学做新操，动作有力、到位。

3.分散活动：提供沙包、圆圈、尾巴等，重点指导跳圈，练习双单脚跳圈。
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上午

游戏
玩沙 活动区游戏 活动区游戏 图书室 户外写生

下午

活动
美术室 玩水 悠悠小农庄 骑行 活动区游戏

日常生活

1.在日常生活中，鼓励幼儿尝试用自己的方式，记录对蘑菇的认识。

2.在过渡环节，教师讲一些关于蘑菇的小百科，鼓励幼儿认真倾听并用自己的方式记录

下来。

家长工作
1.家长要帮助幼儿梳理收集到的知识，鼓励他们自信大方地讲述对蘑菇的了解。

2.鼓励家长协助幼儿，整理所收集到的关于蘑菇的各种知识。

环境创设
1. 奶茶店新增“蘑菇蛋糕”，幼儿用各种材料制作常见的蘑菇模型，投放到奶茶店。

2. 丰富主题墙，将项目活动中收集到的幼儿表征和照片展示在主题墙上。

本周反思



科学育儿——秋季运动好处多

秋季，坚持体育锻炼，不仅能增强儿童的身体素质，还对磨炼他们的坚强意志有

着不言而喻的意义。因此，父母应鼓励和支持孩子走出温暖的居室，到户外去。

另一方面，秋季锻炼与其它季节的锻炼是有所不同的，由于气候寒冷，如果在冬

练前没有做好热身或在运动后做好饱暖措施，就非常容易引发运动损伤或者呼吸道感

染等疾病。

·户外活动为主

秋季阳光可增强抵抗力，帮助人体制造维生素 D。尤其对于孩子，外界空气所拥有

大量负离子，容易保持一定湿度，因此能减少因室内干燥空气刺激引起的上呼吸道疾

病。

·做好热身准备

运动前充分、合理、科学的准备活动能提高神经肌肉兴奋性，防止运动不适或损

伤。如合适的走步、慢跑及徒手操等准备活动都可以与锻炼项目有机衔接，循序渐进。

·穿衣应该适度

孩子爱动，穿衣过多妨碍运动，过少又容易受凉。在准备活动充分后身体发热时，

可适当的脱些衣服。运动后及时擦汗，再穿好衣服。如能及时更换内衣更好。

·穿合适的鞋袜

孩子的身高矮、重心低，但是自己运动的惯性却不容易控制，所以运动时最好穿

摩擦力大、有气垫的运动鞋，这样孩子能顺利的停、动和安全的跳、落。切忌穿塑底

鞋和皮鞋，冬天地面干燥、硬度大，尤其是雨雪天后，地面特别滑，容易造成关节扭

伤、震伤或摔伤。

·学用鼻子呼吸

秋季锻炼一定教会孩子运动时的口——鼻式呼吸，即微张口呼气，用鼻吸气，同

时注意呼吸与运动的协调性。迎风跑不宜张口呼吸，避免冷空气刺激而引起上呼吸道

炎症。

·选择运动环境

这是非常最重要的，无论是运动的场所还是运动时的天气，比如靠近马路的地方

就不适宜孩子活动、雾天就更不适宜出来了。要选择良好的活动场地，不应有坑凹或

乱石。
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