
第 二十一 周工作计划

主题：天冷我不怕 小（6）班 日期：1 月 15 日—1 月 19 日 带班老师：翁老师、姚老师

工作要求

1.尝试边念儿歌边使用乐器伴奏，丰富乐器声音与象声词相呼应的审美体验。

2.能做 3 以内等量集合，初步感知点子的表征意义。

3.尝试用撕、揉、贴等方法装饰新年树，体验共同装饰新年树的快乐，感受节日氛围。

4.知道过新年了，自己长大了一岁，能运用做贺卡、送祝福语的方法感受新年互相送

祝福的快乐。

5.知道在假期中需要注意的事项，知道一些基本的自我保护技能，不做危险事。
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1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿主动问好、洗手。

2.区域游戏：益智区：提供与龙、新年有关的拼图，引导幼儿拼一拼。

美工区：提供黏土、底板、彩笔、彩纸、胶棒，引导幼儿制作新年树。

阅读区：提供《新年到》、《祝你新年快乐》、《大一岁了》等儿歌、

故事图片，鼓励幼儿观察图片并讲述内容，随音乐念儿歌、讲故事等。

3.晨间谈话：新年到了、什么是新年、新年说什么、假期安全我知道等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿安静地活动，不大声喧哗。
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1.队列练习：完整复习之前练习过的队列。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。

在活动过程中，提醒幼儿不追逐打闹。
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日常生活

1.在新年到来之前，与幼儿共同讨论如何布置班级环境，体验共同装饰班级的快乐。

2.引导幼儿了解一些简单的祝福语，并在集体中分享，乐意向朋友、长辈等送祝福。

3.总结回顾本学期的学习与生活，了解重大的谈话主题，如幼儿园的大事件、有关冬

天的信息、新年活动等。

家长工作

1.过节时，家长可与幼儿一起购买装饰物，并鼓励幼儿按规律进行摆放，如在窗户上

按照 ABAB 模式贴窗花。

2.请家长鼓励幼儿学说一些好听的祝福语，并能大方向同伴、亲人说出祝福语。

环境创设 创设主题墙《天冷我不怕》最后一板块：《新年到》。

本周反思



冬天吃水果

冬季到，温度低，吃起水果冷冰冰，所以在冬天孩子们都不喜欢吃水果，但是水果里

富含丰富的 A、C、E、B 族维生素以及烟酸等等。家长们可通过以下小知识了解冬季吃水

果的一些内容。

1. 吃水果的时间

吃水果是讲究时间的，宝宝们吃水果的时间最好是在饭前或饭后一小时，或者午睡后。

饭前吃水果容易影响孩子的正常饮食，饭后吃水果容易胃胀和便秘。

2. 吃水果的种类

每天都给孩子吃的水果种类不能超过三种，因为水果中的糖含量较高，吃多了会引起

宝宝消化功能减弱和食欲不振。

3. 禁食凉水果

冬季的水果储藏的时候一般怕坏都放在室外或者冰箱里，家长在给孩子吃前最好把水

果热一下，因为孩子肠道很脆弱，过凉的刺激会引起消化不良。

4. 挑选水果

妈妈们给孩子买水果的时候，要选择应季的水果。因为现在冬天可以买到各种各样的

水果，一些水果因储存时间长而流失了养分和水分。所以在挑选的时候最好买应季的水果，

外表新鲜，光亮的。

孩子们吃水果可以有助于开胃，达到增加食欲的效果。但是每个孩子的体质不同，所

需的水果也不同，妈妈们在选择水果的时候要多加注意哦。如：柑橘、甜瓜等维生素含量

多的，适合缺乏维生素的宝宝;梨、香蕉、猕猴桃等性寒的水果适合体质偏热、便秘的宝

宝。妈妈们根据不同的需要可以选择不同的水果。
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