
1. 初步了解冬天的事物以及特点，如气温、衣物、可以做的事情。

2. 能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动

带来的欢乐。

3. 练习扣扣子、拉拉链，知道冷热交替自己可以更换衣物。

4. 学会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。

5. 掌握冬季身体保健知识，学会保护自己。

6. 学习正确洗手、擦鼻子、刷牙的方法，愿意养成良好的生活习惯。



第 二十一 周工作计划

主题：天冷我不怕 小（2）班 日期： 1月 15 日—1月 19 日 带班老师：包

老师、姚老师

工作要求

1.知道新年的来历和习俗，在活动中能够进行简单的装饰。

2.能够用自然、合适的声音演唱歌曲，并能感受音乐快慢的变化，用适当的动作表

现音乐。

3.能够与他人说一些基本的礼貌用语、新年祝福语。

4.能够色形配对，基本正确。

5.知道寒假的安全要点，能够感受新年的氛围，互送祝福感到快乐。

星期
内容

一 二 三 四 五

晨
间
活
动

来园

1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.区域游戏： ☆美工区：提供超轻黏土和红色卡纸，幼儿制作新年贺卡。

生活区：提供叠衣服的步骤图，供幼儿自理能力练习。

科学区：提供万花筒、影子卡片，幼儿进行操作了解原理。

3.晨间谈话：新年习俗、新年祝福、寒假安全等。

4.其他：引导幼儿来园时自己选择想做的晨间活动。

户外
锻炼

1.队列练习：能有序地站到自己的点子，并踏步。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，动作有精神。

3.分散活动：幼儿自由选择等器械不争抢玩具，不互相追逐。

集体游戏：丢

手绢（走、跑、

跳）

集体游戏：拉

拉勾（合作）

集体游戏：

鸭子过桥（爬）

集体游戏：

贴烧饼（追逐

跑）

集体游戏：

钻山洞（钻爬）

学习
活动

抓痒痒

（音乐）

打雪仗

（健康）

会旋转的烟花

（美术）

不怕冷

（语言）

白白的雪

（社会）

上午
游戏

钻爬 花花世界 区域游戏 区域游戏 区域游戏

下午
活动

区域游戏 区域游戏 滑索 骑行 区域游戏

日常生

活

1.引导幼儿感受节日的气氛，在生活中了解新年的变化和习俗。

2.组织幼儿日常教学活动和体锻活动，活动中注意安全。

3.引导幼儿使用礼貌用语，与别人互送新年祝福。

4.引导幼儿学会分享，在同伴交往中自己解决问题。

家长工作
1.引导家长凭卡接送。

2.家长园地科普秋冬的传染病预防知识和冬季防寒保暖知识。



环境创设

1.作品墙放置幼儿的作品，用幼儿的作品装饰教室。

2.丰富区域游戏的材料，美工区投入有关新年的手工材料。

3.创设温馨的心理环境。

教材登选

过了雪，又刮起了大风，天好冷啊!小白兔躲在被窝里睡懒觉。"我的小乖乖，

快起来，快起来呀。"兔妈妈叫小白兔起床。"不起来，不起来，起来要冻坏。"
小白兔怎么也不肯起来。兔妈妈想了想就自言自语起来;"唉!天也真冷，要穿上姥

姥家那件不怕冷的大衣，那就太好了，冻不着，还冒汗呢。""真的呀?"小白兔听

了觉得很奇怪，就从被窝里伸出小脑袋："姥姥真有这么件不怕冷的大衣，您穿

过吗?""没有，没有，姥姥说不怕冷的大衣是给她的小外孙做的。""姥姥的小外孙

就是我呀，是给我做的，是给我做的，妈妈，妈妈，你快到姥姥家去，把大衣拿

回来。""那可不行，姥姥说过了，不怕冷的大衣呀，谁来拿都不给，只有小外孙

来才能给呢!"小白兔一蹦就从被窝里蹦出来了，"稀里哗啦"穿上小袄，套上小棉

裤，围上小围巾，戴上小绒帽。"妈妈，妈妈，我到姥姥家去了。""不行，不行，

你去怎么成呢?外面风这么大，你不怕冻坏吗?""没关系，不要紧，姥姥给了我不

怕冷的大衣，我就冻不坏了。"小白兔说完就往外跑，风刮在脸上像刀子割似的，

那么疼。小白兔想早一点拿到不怕冷的大衣，就飞快地跑了起来。跑啊，跑啊，

怎么脖子热烘烘的，它就把围巾拿下来了。再跑啊，跑啊，又怎么了，头顶上热

乎乎的，它把帽子也拿下来了。跑啊，跑啊，跑到姥姥家，额头上都冒汗了。兔

姥姥看见小白兔，心里可高兴了，捡了一个挺大的胡萝卜给它吃。"我不要吃胡

萝卜，我要穿大衣，不怕冷的大衣。""哈哈，哪有什么不怕冷的大衣呀!""妈妈说

的，您给我做了一件不怕冷的大衣呀!穿上它冻不着，还冒汗呢!""嗯?哈哈，小乖

乖，你看你的头上汗渍渍的，不怕冷的大衣呀，不就穿在你的身上吗!""啊?哈哈

哈哈。"小白兔想了想，明白了。小朋友，不怕冷的大衣是什么呀，你们明白了

吗?



表扬栏：

吃饭之星：施易知、徐佑宁、朱奕

韬

学习之星：周诗浩、孟徐彦、李蒋

沐阳

进步之星：朱鸣若、唐嘉锡、陈灵

若

纪律之星：梁乐析、李成哲、马新

景



冬季是呼吸道疾病的多发季节，所以在冬季要做好预防疾病的工作，特别是

对于一些幼儿来说，自身抵抗力比较弱，父母应该要严格按照免疫程序做好幼儿

的计划免疫工作。对于那些体质比较差的孩子，父母也可以根据疾病的流行情况

有针对性的开展免疫注射，或者可以给宝宝吃一些重要来预防流行感冒。那么冬

季给宝宝保健有哪些小常识呢?

1.避免着凉:冬日因为寒潮比较多，所以温差变化也是比较大的，稍不注意幼

儿就会很容易着凉，继而一起感冒，甚至常常会因此引出血多大病出来，像肺炎、

心肌炎、急性肾炎等。所以冬季父母一定要给幼儿做好保暖的工作，根据气温加

减衣服，避免宝宝受凉了。

2.注意室内温度:到了冬季，人体最适宜的温度就是 18 摄氏度，所以室内温

度最好就调制 18摄氏度为宜，如果温度高于 23 摄氏度的话，那人体就会感到头

晕、疲乏了。还有一点就是要注意室内外的温差不要相差太多，不然也很容易导

致宝宝感冒的。

3.保护宝宝的皮肤:冬季的天气寒冷而又干燥，所以幼儿的皮肤当中的水分也

会因此散失很多，而由于皮脂腺的分泌少了，就容易导致皮肤干燥而引起干裂发

痒，所以父母应该让幼儿多吃一点蔬菜和水果，还有要让宝宝多喝开水。而且记

住要用热水给宝宝洗脸、手和脚，再适当的搽点护肤霜就可以了。

4.不坐凉地板:要知道，冬季的地面温度都是很低的，如果让宝宝坐到地上的

话，那会很容易就导致体内的大量热量散失，并引发感冒。

5.多晒晒太阳:阳光中的紫外线能杀灭人体表面的病毒和病菌，并且能够促进

幼儿对钙和磷的吸收，能够有效增强宝宝机体的抗病能力。所以在天气好的时候，

不妨带孩子到户外活动一下，晒一下太阳。而且阳光还有一个作用，就是能够提

高红细胞的含氧量和增强皮肤的调温作用，还能帮助增强神经系统的活动既能和

幼儿的体质。既然阳光这么好，当然不能浪费了，父母可以选择在冬日有太阳无

风的正午前后，带着孩子在户外散一下步，时间最好就是在 20-30分钟之内。


