
第 十八 周工作计划

主题：《冬爷爷的礼物》 班级：中（5）班 日期:1 月 1 日—1月 5日

带班老师：陆老师、陆老师、张老师

工作要求

1.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种活动，能动作协调、灵敏地跑和跳。

2.了解小寒的习俗，知道小寒节气的特点是寒冷，但没有寒冷到极致。

3.认识红豆、绿豆、糯米等制作腊八粥的食材，尝试制作腊八粥。

4.认识腊梅，能用吹画的方式表现出来。

5.知道冬天天气寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖的方法。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼、洗手并签到。

2.区域游戏：美工区：学习自己制作美丽的窗花。

3.晨间谈话：我知道的小寒、怎样预防寒冷

4.其他：请幼儿按照七步洗手法，正确洗手。
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1.队列练习：练习双脚向前行进跳。

2.律动、早操：师幼一起律动，提醒幼儿动作有力，精神饱满。

3.分散活动：为幼儿提供钻圈、皮球、梅花桩等器械，幼儿自由选择器械活动。
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集体游戏：
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小寒我知道
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——小寒》
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日常生活
1.晨练中，不怕寒冷，积极参与锻炼，遵守规则，有安全意识。

2.晨谈中讨论"天冷了，怎样才能不感冒？"引导幼儿讨论在冬天自我保护的方法。

家长工作

1.家长鼓励幼儿每天早睡早起，按时入园参加幼儿园锻炼活动，并根据气温变化穿合

适的服装。

2.家长利用各种机会带孩子到户外活动，引导幼儿观察冬天的景色以及人们在冬天里

的活动。

环境创设 1. 在图书区新增有关小寒的绘本。

本周反思


