
主题目标：
1.感受新年的气氛，为自己长大一岁而高兴,乐意与同伴交流关

于新年的感受。

2.不受天气变化的影响，乐意参加园内户外活动,如拍球、长跑

等,并在活动中学会保护自己。

3.初步感知冬季最基本的特征,运用各种感官体验季节的变化和

冬季生活、活动的乐趣。 4.喜欢看图书，会欣赏、表述简短的

文学作品，能理解图书上的文字是和画面对应的，是用来表达画

面意义的。

5.通过有规律地制作彩旗、彩链,感知物体排列的模式和规律。

6.会用涂色等形式进行大胆表现，乐意与教师共同装饰和美化自

己的教室，体验创造的快乐。

7.感受音乐欢快、有力的情绪，在游戏中有初步的规则意识。



周计划：
第 二十一 周工作计划

主题：天冷我不怕 小（1）班 日期： 1 月 15 日—1 月 19 日

带班老师：朱老师、许老师、沈老师

工作要求

1.知道新年的来历，了解新年的习俗和过年的意义。

2.和幼儿了解人与人之间的差距，萌发社会责任感和同情心。

3.在美术活动中，能用鲜明的颜色制作作品，表达自己对新年的期待和热情。

4.和幼儿了解放假的安全注意事项。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

来园

1.来园活动：开窗通风，注意消毒。热情迎接幼儿入园，帮助幼儿进行二次晨检、

测体温和进行手部消毒。

2.区域游戏：美工区：提供棉花、卡纸，制作虎头帽。

语言区：提供有关冬天的绘本。

3.晨间谈话：冬天里的人们

4.其他：引导幼儿发现冬天来临周围动植物的变化。

户外

锻炼

1.队列练习：练习原地踏步走。

2.操节、韵律活动：和老师、同伴一起跟着音乐做各种律动动作。

3.分散活动：根据预约进行游戏活动，幼儿自选器械进行活动，注意观察幼儿的情

况。引导幼儿适当休息，帮助幼儿及时穿脱衣服。

体锻游戏：

切西瓜（反应）

体锻游戏：

象鼻子（投掷）

体锻游戏：

翻山洞（撑跳）

体锻游戏：

过河（平衡）

体锻游戏：

采蘑菇（平衡）

学习

活动

寒假安全

（健康）

新年树

（美术）

新年祝福

（社会）

新年真热闹

（语言）

新年贺卡

（数学）

上午

游戏
吊桥 山洞拱笼 区域游戏 滑索 种植园

下午

活动
区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生活
1.晨谈时交流新年有哪些习俗，过新年会吃什么。

2.和幼儿一起制作一个有关于新年的手工，如红包、窗花等。

家长工作
1.交流鼓励幼儿早起的方法和经验。

2.鼓励幼儿天冷也依旧要坚持早起，多带幼儿到户外活动。

环境创设 继续完成《天冷我不怕》主题

本周反思



教材选登：
《新年祝福》

好运连连

心想事成

吉祥如意

笑口常开

事事如意

福气满满

平平安安

聪明伶俐

梦想成真

好事发生

平安喜乐

阖家团圆

一帆风顺

吉祥如意

无忧无虑



表扬栏：
表扬安静看书的小朋友

刘一泽 陈明泽 徐语桐 张逸曦 张佳伊

杨依晗 秦瑾惜 卢奕辰 吕舒妍 尹子瑜



育儿知识：
有礼貌的孩子

3-6 岁是幼儿养成良好行为习惯的最佳时期，从小养成良好的习惯将

会受益一生。“礼仪教育”一直是我园的工作重点和培养目标！为了培养

幼儿讲文明懂礼貌的好习惯，让他们学礼、知礼、懂礼，形成讲文明、懂

礼貌的好习惯。我园抓住日常生活中的教育契机，把礼仪行为教育融入到

幼儿园一日生活中，开展了“文明礼仪，从我做起”的主题礼仪系列活动，

给孩子们幼小的心灵播种文明礼仪的种子。

1.问好礼仪

言传身教是最好的教育。每天早晨老师和礼仪小标兵在门口热情接

待，老师对小朋友一个微笑、一个拥抱、一声亲切的问好，让这个寒冷的

冬天变得温暖起来。

2.站姿礼仪

站姿和坐姿最能看出一个人的修养，要站如松、坐如钟。

3.双手接纳礼仪

我们平时递接物品的原则是尊重他人，为他人考虑，让他人感到舒适

方便。递物品时双手呈上，待对方接平稳以后再松手。接物品时双手平行，

手心朝上，表示感谢，把物品接好。

4. 集体活动礼仪

集体活动坐姿端正回答问题要举手大胆表达自己的想法。



家园共育：
孔子说：“言之不文，行之不远”。在社会交往中要体现一个人的良好谈吐，

首先要学会基本礼节，使用礼貌用语，为人处事要有一定的敬意、友善、得体的气

度和风范。“不学礼，无以立”，在现代社会生活中，礼貌礼仪是一种宝贵的精神

品质，也是构建和谐人际关系的重要桥梁，拥有良好人际交往能力的人，更能得到

他人的尊重，在社会关系中，获得温暖和勇气。家庭作为孩子们成长的摇篮，也肩

负着培养幼儿形成好习惯的重要责任。

1.生活中，亲朋好友来家里做客，有些父母为了不让孩子打扰来访的客人，一般会

让孩子到一边或让他们自己去玩玩具、看电视。其实父母可以试着让孩子学会以主

人身份招待客人，注重礼貌待客。如亲友来访时，听到敲门声要说"请进"；人没来

齐不能先上桌吃饭，爱吃的东西不独占；见了亲友按称谓主动亲切问好；客人离开

时要说“再见”等等。

2.父母有责任教孩子学习一些社会公共礼仪。带孩子到公共场合时，可引导孩子学

会与人礼貌交往，比如：公共场合不要大声喧哗；买东西要排队，不插队，不拥挤；

乘车时遇到老弱病残人士以及孕妇和抱小孩的人，要学会主动让座；不能乱拿别人

的东西等。

3.文明礼貌是一种内在修养，实际上也是人满足自尊心的一种重要手段，有自尊的

孩子会尊重自己，维护自己的人格尊严。懂得尊重他人的孩子在说话时往往会顾及

到他人的感受。因此，父母在生活中要做到尊重孩子，孩子才会懂得尊重。同时，

父母在家庭中要互相尊重，父母之间的尊重，会在潜移默化中给孩子以良好的影响。


