
第 十九 周工作计划

主题：《冬爷爷的礼物》 班级：中（4）班 日期：1月 8日—1月 12 日

带班老师：韩老师、张老师

工作要求

1. 能从周围环境的变化中，感知冬天明显的季节特征，尝试用多种手段表现自己对

冬季的认识。

2. 学习图形的二次分类。不受排列方式的影响，正确感知 7以内的数量。

3. 继续学习用多种美术材料创造性地表现冬天自然景色的特征。

4. 能根据音乐节奏的变化，结合季节的特点，创编相应的歌词来表达自己的心情。

5. 喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种活动，能动作协调、灵敏地跑和跳。
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1.来园接待：热情接待幼儿，引导幼儿礼貌打招呼。

2.区域游戏：益智区：动物棋：提供自制动物棋（上面有相关动物冬眠知识及认识冬

天的科学知识），引导幼儿两两结伴游戏。

3.晨间谈话：“冬天到了”、“小动物冬眠”等。

4.体育游戏：《赶小猪》，发展手脚协调等能力。
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1.队列练习：练习往返跑。

2.律动、早操：学做早操,引导幼儿跟着音乐节拍做动作，动作有力、到位。

3.分散活动：为幼儿提供空旷的场地，满足幼儿往返跑接力的需要。

平衡区 体能大循环 综合 1 区 体能大循环 跨跳区
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企鹅找朋友

（音乐）

黑白鸟
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大公鸡早早起

（健康）

上午

游戏
遇见陶木社 玩水 创意社 户外写生 活动区活动

下午

活动
活动区活动 活动区活动 户外建构 美术室 悠悠小农庄

日常生活

1.入园和离园时，有礼貌地和成人及同伴打招呼。鼓励幼儿冷天按时人园不迟到。

2.晨练中，不怕寒冷，积极参与锻炼，遵守规则，有安全意识。

3.安静愉快地进餐，不吃冷饭冷菜。

家长工作

1. 家长鼓励幼儿每天早睡早起，按时入园参加幼儿园锻炼活动，并根据气温变化穿

合适的服装。

2. 家长与幼儿共同在日记本中记录关于冬天的景色以及人物的变化。

环境创设 收集冬季人们的生活用品，布置冬季展示台。

本周反思



雪天温馨提示

下雪天幼儿园给家长的温馨提示：

1.冰冻、雨、雪天气应及时添加衣物，加强防寒保暖措施。

2.下雪天路面有积雪，请家长早上送孩子入园注意安全。雪天路滑，要防滑

防冻，最好穿防滑的胶鞋，不要推拉，注意行走安全，尤其在走廊楼梯等地方的

防滑。

3.送孩子的家长要格外小心，亲自将孩子送至班级教室，最好不要安排老人

接送。

4.如孩子身体无异常，请家长坚持送孩子上幼儿园。

* 雪天出门请注意

1.防滑。宁可踩在厚厚的积雪上也要避开浮冰和积水，不要因为湿滑就蹭着

走反倒容易滑倒,跟滑冰是一个道理，尽量抬起脚，实在的踩下去，这样就减少

了鞋底和地面的向前摩擦力，会大大降低摔倒的可能性。

2.防砸。另外由于有时降雪较大，树木存在被压倒的危险，行人应该尽量远

离树木等高处建筑谨防因坍塌被砸伤。

3.防撞。路面湿滑开车出行的朋友们千万要小心驾驶，一方面要保持车距及

时踩刹车，一方面要特别注意道路上的行人做好躲闪的准备，开车的朋友除了注

意以上几点在遇到上坡路段时应保持车速换低档，如遇熄火应及时拉手刹。

4.防磕。由于雪的覆盖，道路上许多"陷阱"会被遮住，因此，应千万小心，

注意低洼、井盖、建筑材料上的钉子等。

5.防摔。在雪地行走，双手不要揣在兜里，因为双手来回摆动能很好地起到

对身体的平衡作用。如果不小心摔倒，尽量别用手腕、膝盖等部位去支撑地面，

因为这种摔倒姿势最容易造成手臂、手腕骨折。

*雪天开车请注意

1.做好出行前准备。携带驾驶证、行驶证、公路安全行车指南和公路交通地

图，事先确定行驶路线，不要随意变更车道和行驶方向。对车辆转向、制动、轮

胎、灯光等安全设施进行检查，存在安全隐患的不能上路。车体覆盖有冰雪时，

应将冰雪清理干净，防止汽车开动后，残雪影响驾驶视线。

2.保持安全车速。在冰雪道路上，车速不要过快，路面积雪较深时，尽量在



其他车辆行驶的轨迹或者已经被车辆压实的路面上保持匀速行驶。在雪地爬坡时，

必须与前车保持比平时多一倍的距离。下坡时利用发动机减速的原理配合制动，

切勿一直靠刹车制动。

3.避免急踩刹车。驾驶手动档汽车的，要慢抬离合器，轻给油。驾驶自动档

汽车的，档位应锁定在低速档，如带有雪地模式功能的，要及时开启。要平稳地

减速及轻踩刹车，不能在冰雪湿滑的路面上猛起步，或急刹车，避免轮胎打滑。

刹车时，应预留更长的刹车距离。

4.拒绝交通违法。不酒后驾驶、疲劳驾驶，不携带危险品乘车，驾驶车辆时

不接打电话，切忌车辆超员、超载。

5.做好安全防护。开车前，应系好安全带。有儿童乘车的，应尽量安排坐在

后排，有条件的要配备儿童专用安全座椅。

6.注意避让行人、非机动车。机动车驾驶人发现有行人、非机动车要横过道

路或在机动车道行走时，应减速行驶，保持距离。

7.驾骑非机动车、步行要各行其道。驾骑非机动车、步行应在非机动车道、

人行道内行走，尽量不要占用机动车道。在没有非机动车道、人行道的道路上，

应在车行道的右侧行走。驾骑非机动车转弯时，应下车推行，安全通过。行人通

过路口或横过道路时，应确认安全后通行，并尽量走斑马线或者过街设施。

表扬能认识图形的幼儿：

张明泽、许欣悦、姚逸宸、于和霖

胡令仪、刘洋、高成恩、李陈旻如

任毅、董栩伽、都亦涵、王清婉

黄豫立、徐诗棋、路泽、魏唯


