
第 二十 周工作计划

主题：天冷我不怕 小（8）班 日期：1 月 8 日—1 月 12 日 带班老师：邹老师、谷老师

工作要求

1.尝试软球的多种玩法，体验与同伴共同打雪仗的乐趣。

2.初步学习歌曲，能随着音乐歌唱表演可爱的毛毛虫和大树爷爷。

3.了解儿歌的内容，知道冬天多运动身体就会很暖和。

4.学习诗歌，感知和理解诗歌内容。

5.乐意用粘贴纸团的方式装饰围巾。
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1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子主动打招呼、签到。

2.区域游戏：美工区：提供彩色皱纹纸若干，空白的围巾轮廓图等，幼儿装饰围巾。

阅读区：提供与冬天的相关绘本，如《小雪花》；

表演区：提供音频《小老鼠上灯台》，老鼠头饰若干、老猫头饰一个、腕铃等乐器若

干，引导幼儿自由选择角色头饰佩戴并随音乐进行表演游戏。

3.晨间谈话：不怕冷、我会比大小、漂亮的围巾等等。

4.其他：引导幼儿吃完午饭后自主安静阅读。
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1.队列练习：练习听信号，寻找自己的点并站好。

2.操节、韵律活动：跟着老师做动作。

3.分散活动：提供各种活动器械，引导孩子学会一物多玩，锻炼身体各部位。
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上午

游戏
区域游戏 区域游戏 二楼建构 滑滑梯 户外写生

下午

活动
骑行 美术活动 区域游戏 区域游戏 区域游戏

日常生活
1.围绕“人们是怎样过冬”这话题进行交流， 引导幼儿观察身边的事物，大胆交流。

2.回顾已有经验，鼓励幼儿与同伴交流“如何做一个勇敢的、不怕冷的孩子”。

家长工作

1.建议家长每天为幼儿烹煮多样化的食物，并做好榜样，引导幼儿初步了解每种食物

都有营养，鼓励幼儿品尝不同食物。

2.请家长平时带幼儿外出散步、游玩时可以引导幼儿观察周围的环境（植物）的变化。

环境创设
1.布置班级大环境，在各个游戏区域中投放相应游戏材料。

2.布置好家长园地环境。



晒太阳的小讲究

不知不觉中冬季已经悄悄地来了，天气一天比一天的冷，这个时候

家长怕冻着孩子，往往不让孩子出屋。这使我们更加怀念阳光明媚的日

子，“冬日可爱，夏日可畏”过去一直被人们这样认为，温暖而舒适的

感觉总是冬季的阳光才能感觉到的，带着孩子经常到外面晒晒太阳，享

受一下那暖暖的阳光，是一件非常幸福的事情!

幼儿多晒太阳可以预防皮肤病。紫外线适当的照射皮肤，可以对皮

肤上的细菌有效的进行杀除，对幼儿皮肤的抵抗力也有所增强。

晒太阳还对婴儿的免疫功能有增强的效果、增加吞噬细胞活力。阳

光中的紫外线有很强的杀菌能力，在阳光下晒半小时或数小时就会杀死

一般细菌和某些病毒。

婴幼儿通过晒太阳，可以通过阳光中的紫外线刺激骨髓制造红血

球，提高造血功能，从而防止贫血。

但是，给幼儿晒太阳也是有讲究的：

由于冬季臭氧层出现季节性薄弱，太阳光中的紫外线加强，易损伤

幼儿的身体带。因此在冬季晒太阳的时段也要科学的选择。科学研究表

明，在冬季晒太阳有三个时间段比较适合：

上午 6～9时为第一阶段，这一时间段以温暖柔和的红外线阳光为

主，紫外线相对薄弱。较高的红外线温度，对幼儿的身体主要起温热作

用，可使身体发热，对血液循环和新陈代谢有所促进，可以增强人体活

力。

上午 9～10时，和下午 4～5时分别是第二、三阶段，紫外线中的

A光束成分较多是这两个时间段的照射特点，这时对体内“阳光维生素”

——维生素 D的储备是最佳时间;同时对肠道钙、磷的吸收还可以促进，

有利于促进骨骼正常钙化，增强体质。



表扬光盘小能手：

周 逸 卢晏清 黄再晨 杨泽安

鲍佳煜 张嘉余 宋诗玥 胡若汐

张嘉余 曹 沁 柯佳颖 张羽馨

李轩婷 禹思研


