
第 十九 周工作计划

主题：《天冷我不怕》 班级：小（3）班 日期：1 月 8 日—1月 12 日

带班老师：郑老师、杨老师、陈老师

工作要求

1.运用眼、手等感官感知手套样式的不同，了解手套的作用。

2.能单手将海绵球之类的软球向前投掷 1-2 米。

3.愿意使用棉签作画，注意保持自身和画面的干净。

4.在猜测雪花变成什么的游戏中学唱歌曲，在猜测小动物是谁的情境中替换歌词。

5.感受童话中的重复表达手法，学说重复的词语、句式。
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1.来园接待：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，提醒幼儿洗手与放好物品。

2.区域游戏：美工区：冬日风景——提供画纸、彩色铅笔、颜料、雪花模具、胶水等手

工制作工具、彩色卡纸、超轻黏土等材料制作冬日风景；

建构区：滑雪场——利用各种材料（如纸箱、木板、塑料桶等）搭建一个

简易的滑雪场景。引导幼儿们参与建构滑雪场景；

生活区：雪花配对——准备不同形状、大小、颜色的雪花卡片，引导配对；

益智区：进一步练习戴手套、脱手套、系围巾、脱围巾的方法，愿意进行

自我服务，引导幼自己动手正确穿脱。

3.晨间谈话：奇妙的冬天、戴好小口罩、温暖的冬天等。

4.其他：引导幼儿保管好自己的帽子、围巾、手套等保暖用品。

户
外
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1.队列练习：能跟着老师有序地站点排直队伍。

2.律动、早操：能跟着老师随乐律动，情绪愉快、动作完整。

3.集体游戏：根据预约场地的活动，进行专项动作的练习。

4.分散活动：提供数量充足的大型运动器械，引导幼儿走、跑、跳、爬、钻等。

平衡区 综合 1区 探险 2 区 探险 1 区 攀爬区

学习
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雪花变变变

（音乐）

打雪仗

（健康）

下雪了

（语言）

雪花飘

（美术）

温暖的手套

（科学）

上午
游戏

活动区活动 活动区活动 活动区活动 活动区活动 遇见陶木舍

下午

活动
户外写生 创意社 快乐骑行 悠悠小农庄 玩水

日常生活
1.在户外活动前，及时提醒幼儿要穿外套，戴上帽子和手套。

2.围绕“人们怎样过冬”进行交流，引导幼儿观察人们在冬季的活动，和保暖工作。

家长工作
建议家长鼓励幼儿坚持每天早起，能够做好保暖工作。在接送幼儿时，引导幼儿观察、

了解冬天里人们的一些活动。

环境创设 结合冬季的季节特征，和幼儿一起做一些雪人、窗花等作品装饰班级的大环境。

本周反思



幼儿基本能力

训练目标

动作能力的建立:
1.能单脚站立片刻，会双脚协调地交替上下楼。

2.能双脚跳跃 15- -20 厘米宽的距离，敢从 20 厘米

高度往下跳。

3.会攀爬小椅子、小滑梯，会骑木马和小自行车。

4.会走平衡木(宽 20 厘米、高 40 厘米、长 2米)。

5.会用泥土捏条、搓圆，会折纸，会正确使用胶水(或

糨糊)，并按要求将物体贴在纸上。

6.能连续拍球 5个以上，会玩简单的体育游戏。

7.会开关门窗，会拿扫帚扫地。会模仿成人擦桌子。

8.会用剪刀任意剪，会画无意识的画。会根据颜色间

隔串珠子。

9.会开启电视机，会调频道。会跟着音乐节拍拍手、

唱歌、做动作。



第十八周表扬


