
主题目标：
1.感受新年的气氛，为自己长大一岁而高兴,乐意与同伴交流关

于新年的感受。

2.不受天气变化的影响，乐意参加园内户外活动,如拍球、长跑

等,并在活动中学会保护自己。

3.初步感知冬季最基本的特征,运用各种感官体验季节的变化和

冬季生活、活动的乐趣。 4.喜欢看图书，会欣赏、表述简短的

文学作品，能理解图书上的文字是和画面对应的，是用来表达画

面意义的。

5.通过有规律地制作彩旗、彩链,感知物体排列的模式和规律。

6.会用涂色等形式进行大胆表现，乐意与教师共同装饰和美化自

己的教室，体验创造的快乐。

7.感受音乐欢快、有力的情绪，在游戏中有初步的规则意识。



周计划：
第 二十 周工作计划

主题：天冷我不怕 小（1）班 日期： 1 月 8 日—1月 12 日

带班老师：沈老师、朱老师、许老师

工作要求

1.知道冬天的运动能让我们的身体变得暖强壮和暖和。

2.能初步知道冬日运动的分类，如跑操、跳绳等等。

3.为义卖进行视频录制，并且知道自己能为社会贡献一份爱心，提高社会责任感。

4.在活动中进一步体会分享的快乐，发展社会性交往。

星期

内容
一 二 三 四 五

晨

间

活

动

来园

1.来园活动：热情接待幼儿，引导幼儿有礼貌的和老师打招呼，做文明的好孩子。

2.区域活动：☆美工区：投放雪花、梅花等等制作好看的冬日作品。

益智区：投放拼图，供幼儿自主探索。

3.晨间谈话：（1）冬日的运动（2）我不怕冷

4.其它：鼓励幼儿在活动中多思考，多表达自己的想法。

户外

锻炼

1.队列练习：练习原地踏步走。

2.操节、韵律活动：和老师、同伴一起跟着音乐做各种律动动作。

3.分散活动：根据预约进行游戏活动，幼儿自选器械进行活动，注意观察幼儿的情

况。引导幼儿适当休息，帮助幼儿及时穿脱衣服。

体锻游戏：

切西瓜（反应）

体锻游戏：

象鼻子（投掷）

体锻游戏：

翻山洞（撑跳）

体锻游戏：

过河（平衡）

体锻游戏：

采蘑菇（平衡）

学习

活动

打雪仗

（健康）

抓痒痒

（音乐）

不怕冷

（综合）

我们不怕冷

（语言）

雪娃娃来排队

（科学）

上午

游戏
饲养区 区域游戏 区域游戏 区域游戏 钻爬

下午

活动
区域游戏 攀爬 区域游戏 综合一 区域游戏

日常生活
1. 鼓励幼儿不迟到，以积极的态度迎接一天幼儿的生活。

2. 在日常生活中，了解冬日运动的好处，鼓励幼儿在运动时能勇敢不怕冷。

家长工作
1. 和幼儿一起制作一个有关于新年的手工，如红包、窗花等。

2. 请家长和幼儿一起准备有关于义卖的物品和视频。

环境创设 创作《天冷我不怕》主题

本周反思



教材选登：
《我们不怕冷》

冬爷爷不怕冷，天气变冷了，

小鸟叽叽叫，“冷—冷—冷！”

大树吱吱喊，“冷—冷—冷！”

小猫、小狗往屋里钻，“冷—冷—冷！”

小朋友哈哈笑，又跑步，又跳绳，“我们不怕冷。”



表扬栏：
表扬学会抛接沙包的小朋友

邹潇然 南木乐 秦瑾瑞 张逸曦 张佳伊

张梦瑶 秦瑾惜 卢奕辰 吕舒妍 尹子瑜



育儿知识：
拖延症的孩子

1.缺乏动力和目标:小孩可能没有清晰的目标，也缺乏内在的动力去完成任

务。这可能是因为他们不知道为什么要做这件事情，或者他们觉得这件事

情没有意义。

2.恐惧和焦虑:小孩可能会因为害怕失败或者害怕批评而拖延。他们可能会

担心自己做不好，或者担心别人的评价。这种恐惧和焦虑可能会导致他们

不敢去尝试，或者拖延时间。

3.延迟满足:小孩可能会因为想要享受拖延的乐趣而不愿意去做任务。他们

可能会觉得做任务很枯燥，而拖延时间可以让他们做一些更有趣的事情。

4.注意力不集中:小孩可能会因为注意力不集中而拖延。他们可能会被其他

事情分散注意力，或者很难集中注意力完成任务。



家园共育：

一、用稳定的情绪和积极的行为影响孩子。

1.家长在调整好之前的情绪之后再和孩子沟通。

2.家长自己在做事情的时候，要给孩子做榜样。比如答应孩子的事情，尽

量做到。

3.如果家长也有拖延症，可以和孩子相互监督，各自去克服。

4.在改善拖延过程中，要理解这是一场持久战，即便一次没做好，也要对

孩子有信心。

二、营造良好环境的方式鼓励孩子的积极行为。

1.把能呈现孩子积极品格和行为的照片放在显眼的位置，鼓励孩子。

2.减少环境中的干扰,比如不要让孩子边吃边学习，可以中间休息时吃，

书房就只做学习这一件事。

3.撕掉孩子拖延症的标签，把关注点引到拖延行为的本身，而不是归为一

种病。

三、聚焦于可以立刻上手的小行为。

1.帮助孩子把一个模糊的任务，先拆解，变成具体的，能下手的小任务。

2.遇到难度大任务时，调整预期，淡化结果。先引导孩子动起来，先迈出

第一步。

3.合理安排在有限的时间内，聚焦某个重点，打好阻击战。


