
第 二十 周工作计划

主题：天冷我不怕 班级：小（7）班 日期：1 月 8日—1 月 12 日 带班老师：周老师、王老师

工作要求

1.尝试软球的多种玩法，体验与同伴共同打雪仗的乐趣。

2.初步学习歌曲，能随着音乐歌唱表演可爱的毛毛虫和大树爷爷。

3.感知和区分物体的大小，按大小给 5 个物体排序。

4.学习诗歌，感知和理解诗歌内容。

5.乐意用粘贴纸团的方式装饰围巾。
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1.来园接待：热情接待幼儿，与幼儿有礼貌的打招呼，引导幼儿自主脱下手套和围巾。

2.区域游戏：益智区：提供同一种类大小不同的物品图片，与其配套的轮廓底图，套娃，

排序板等。供幼儿选取一套材料后，将其按照大小顺序进行重叠或对应摆放。

美工区：提供彩色皱纹纸若干，空白的围巾轮廓图等，幼儿装饰围巾。

表演区：提供音频《小老鼠上灯台》，老鼠头饰若干、老猫头饰一个、腕铃

等乐器若干，引导幼儿自由选择角色头饰佩戴并随音乐进行表演游戏。

3.晨间谈话：不怕冷、我会比大小、漂亮的围巾、毛毛虫爬呀爬等。

4.其他：在区域游戏时，引导幼儿不随意更换区域，能选择自己喜欢的玩具进行游戏。

户
外
锻
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1.队列练习：巩固练习尝试原地踏步走和齐步走的队列。

2.操节、韵律活动：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力，能尝试记忆动作。

3.分散活动：提供给幼儿各种活动器械，幼儿自由选择器械在室内或室外分散活动。在活

动过程中，提醒幼儿不玩追逐打闹的游戏。
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区域游戏 户外写生 区域游戏 饲养 攀爬
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日常生活

1.教室开空调比较干燥，鼓励幼儿多喝温水，了解什么时候应该饮水。

2.围绕“人们是怎样过冬”这话题进行交流， 引导幼儿观察身边的事物，大胆交流。

3.回顾已有经验，鼓励幼儿与同伴交流“如何做一个勇敢的、不怕冷的孩子”。

家长工作
1.建议家长在幼儿睡觉、起床时通过一些辅助手段进行帮助，如睡前降低灯光亮度。

2.家长每天为幼儿烹煮多样化的食物，引导幼儿了解每种食物都有营养，品尝不同食物。

环境创设
1.对《天冷我不怕》主题墙内容进行收尾工作，并创设《冬日运动》主题板块。

2.大环境：提供与新年相关的装饰物，如：对联、福字等，让幼儿感受新年的氛围。

本周反思



冬季来了，气温也随之降低了，这个时候家长要为孩子多注意，注意穿衣，注意食，还要注

意多锻炼，让孩子快乐健康的度过寒冷的冬天。

衣：

1.避免幼儿着凉，合理添加衣服：在秋未初冬之际，气温是起伏不定的，要适时地给幼儿增

添衣物，避免幼儿着凉导致感冒；比如说陪幼儿出去户外活动的话，一定要注意给幼儿保暖，

抵御严寒。

2.注意防寒保暖。幼儿时增加衣服、穿好棉鞋棉袜，戴好手套，帽子、围巾，防止冻坏身体

冻伤手脚，防止感冒。

衣：

1.避免幼儿着凉，合理添加衣服：在秋未初冬之际，气温是起伏不定的，要适时地给幼儿增

添衣物，避免幼儿着凉导致感冒；比如说陪幼儿出去户外活动的话，一定要注意给幼儿保暖，

抵御严寒。

2.注意防寒保暖。幼儿时增加衣服、穿好棉鞋棉袜，戴好手套，帽子、围巾，防止冻坏身体

冻伤手脚，防止感冒。

3. 多晒太阳冬天家长有时间应多带幼儿到户外活动，多晒太阳，晒太阳可以促进体内钙的

吸收同时也增强幼儿的体质。

4.护孩子皮肤家长在给孩子擦拭或洗脸时宜选用柔软的毛巾，不要用力擦洗。每次清洗完毕

后，需用含有天然滋润成分的儿童护肤品。

食：

1.多吃含维生素食物多让幼儿吃一些含维生素丰富的食物，尤其是含维生素 A、C多的食物，

它们对上呼吸道感染有帮助。

2.多吃应季食物在冬季，应季食物大蒜、萝卜、生姜、韭菜都是可以增加幼儿抵抗力的食物

可能幼儿不喜欢吃，但家长可以通过改变食用方法让幼儿食用，比如在做菜时增加蒜末的添

加，平时给幼儿煮点萝卜水、生姜水等。



小小艺术家

徐瑞闻 马明皓 杨铭宇 范羽乔

周梓汐 周奕晨 郭清越 吴昕延

卢一一 李则樾 陆畅 孙予涵

陈婉青

游戏小能手

程昱然 梁波 戚昱恺 孙流源

朱非岳 孙亦然 黄泽洋 吕筱菲

祁简希 李一诺 王言希


