
主题目标：

主题一：冬爷爷的礼物（实施：4 周）

主题目标：

1.能从周围环境的变化中，感知和发现冬天的季节特征，体

验冬季对动植物和人的影响。

2.喜欢冬天，不怕冷，积极地参加各种体育活动，能动作协

调、灵敏地跑和跳。

3.知道冬天寒冷，学会保护自己的皮肤，懂得一些御寒保暖

的方法。

4.能以积极愉快的情绪投入各种迎新活动中，体验新年给人

们带来的欢乐。

5.能根据音乐节奏的变化，给熟悉的歌曲创编歌词来表达自

己的心情。

6.继续学习用多种美术材料创造性地表现冬天自然景色的

特征。



周计划：

.



表扬栏：

游戏表现好

蒋佰馨 顾昕玥 茹语汐 钱诗文

上课表现好

吴诗雯 陈启芯 何怀文 吴宸希



内容摘录：

老爷爷的帽子

冬天到了，北风呼呼的吹着，到处都是白茫茫的一片，天气很冷很冷。

有一只小鸟真可怜，它没有家了，它在树枝上冷得直发抖。

一位老爷爷走过来，他看见小鸟在树枝上冷得直发抖。心里想：这只小鸟多可怜呀，

这么冷的天儿，小鸟一定会冻死的。

小鸟看见了老爷爷，对他说：老爷爷，风把我们的鸟窝吹走了，我们没有家了，冷

得直发抖。

老爷爷说，别着急，我来帮你们想办法。

于是，老爷爷就用自己的帽子给小鸟做了鸟窝。

老爷爷的帽子可真暖和呀！小鸟想，树林里还有许多怕冷的小鸟呢，它们一定也冻

得发抖啦，快把他们叫来吧！睡前故事

于是，小鸟们都飞进了老爷爷的帽子里，老爷爷的帽子可真暖和。它们非常感谢老

爷爷，高兴的唱歌给老爷爷听。

从此以后，老爷爷天天都来看小鸟，听小鸟唱歌，小鸟们非常高兴。

可是有一天，老爷爷没有来，原来老爷爷病了，小鸟也知道了老爷爷生病的消息。

小鸟们心想：一定是老爷爷把帽子给我们，自己着凉生病了，我们快给老爷爷做顶

帽子吧！

小鸟们用自己身上的羽毛，做成了一顶帽子送给了老爷爷。睡前故事

老爷爷非常感谢小鸟们，过了几天，老爷爷的病终于好啦！



育儿知识：

中班育儿知识

幼儿园中班是一个孩子慢慢认识外面世界的时期，在这个时期，孩子的身体、

心理、智力和社交能力都得到了快速发展。而对于家长来说，了解儿童生长发展

规律和养育小诀窍不仅有利于孩子的成长，同时也能更好地引导孩子，解答他们

的问题，保护他们的健康和安全。

1. 抚摸是金钥匙。孩子没有完全形成自我，他们常常被主观意识支配。他

们与成人的沟通方式是以触摸感受为主的，所以抚摸是获得孩子信任的必要方式，

为孩子的身体和心理发展提供正向的支持和力量。只要不是拥抱或亲嘴这样过于

私密的行为，让孩子感受到摸摸背部、搂搂肩膀，可以时刻让孩子预感到你的陪

伴和关爱。

2. 关注孩子的睡眠。中班阶段孩子的生长和发育速度较快，良好的睡眠习

惯是重要的保证和支撑。给孩子充足的睡眠时间和舒适的睡眠环境，让孩子睡眠

安稳、自然、放心。同时，睡前让孩子阅读一本故事绘本，或由父母讲一些童话

故事，会有助于孩子平静情感和稳定情绪，更好地促进孩子的成长。

3. 注意培养孩子的互动能力。在中班阶段，孩子的社交能力得到了快速提

升。作为父母，要注意为孩子提供更多并不断推进的互动机会，让孩子在与其他

孩子的互动中实现更好的成长。同时，家长要注重教育和培养孩子的良好口语表

达能力，尤其是为孩子提供写作机会和阅读时间，既能培养孩子的语言能力，也

能丰富孩子的精神空间。

4. 学会对孩子的情绪标注。 中班阶段，孩子有了更明确的情感表达能力，

但却仍旧不能十分清晰理解和掌握自己的情绪状态。例如，当孩子遇到了无法驾

驭的情绪高峰时，他们可能会因为不知道如何处理而感到非常沮丧。因此，家长

需要学会对孩子的情绪进行标注，教导孩子如何在情绪波动中释放和控制情感，

以帮助孩子更好地应对生活带给他们的一切。

总之，在幼儿园中班中成长的孩子们面临着各种各样的挑战和机遇，而家长

需要不断学习，不断提高，为孩子提供全面和系统的支持。


